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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES TASIKMALAYA  

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN  

Skripsi,  09 Juni 2023  

 

Efektifitas Penggunaan Media E-Book Terhadap Pengetahuan Remaja Tentang 

HIV/AIDS di SMAN 1 Tasikmalaya.  

Daffa Afib Nugraha  

ABSTRAK 
 

Masa remaja merupakan salah satu potensi untuk menjadi generasi yang jauh 

lebih baik, sangat penting untuk memberikan suatu pengetahuan kepada remaja 

mengenai perilaku yang menyimpang seperti narkoba, hubungan seksual yang 

dimana dapat menimbulkan penularan penyakit HIV-AIDS. Penyebaran virus 

HIV/AIDS terjadi akibat kurangnya pengetahuan di kalangan remaja, serta 

perilaku masyarakat yang belum sesuai. Pendidikan kesehatan bertujuan untuk 

meningkatkan kesadaran terhadap penyakit dan mencegah penularan HIV/AIDS. 

E-Book merupakan media edukasi berupa buku dalam bentuk digital yang bisa 

dibuka melalui komputer atau gadget. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

Efektifitas Penggunaan Media E-Book Terhadap Pengetahuan Remaja Tentang 

HIV/AIDS di SMAN 1 Tasikmalaya. Desain penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dengan pra eksperiment dengan rancangan one group pretest posttest. 

Dengan teknik Simple Random Sampling berjumlah 67 responden. Analisa data 

dilakukan dengan metode univariat dan bivariat yaitu Uji Skewnes dan kurtosis 

dengan tingkat signifikan diantara -2 dan +2. Hasil penelitian menunjukan tingkat 

pengetahuan sebelum dan sesudah dilakukan pendidikan kesehatan menggunakan 

media E-Book mengalami peningkatan dengan rata-rata 58,64 menjadi 72,64. 

Analisa data menunjukan nilai p=0,000 < 0.05, hal ini menandakan nilai p lebih 

kecil dari α maka dikatakan hipotesa penelitian diterima. Media E-Book efektif 

dalam meningkatakan pengetahuan remaja tentang HIV/AIDS.  

 

Kata Kunci : E-Book, HIV/AIDS, Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan 
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Tasikmalaya Health Polytechnics Ministry of Health, Republic of Indonesia. 

Undergraduate Program Of Applied Nursing 

Skripsi, 09 June 2023. 

 

Effectiveness Of Using E-Book Media On Adolescent Knowledge About 

Hiv/Aids At Sman 1 Tasikmalaya 

Daffa Afib Nugraha  

ABSTRACK 

Adolescence is one of the potentials to become a much better generation, it is very 

important to provide knowledge to adolescents about deviant behavior such as 

drugs, sexual intercourse which can lead to transmission of HIV-AIDS. The 

spread of the HIV/AIDS virus occurs due to a lack of knowledge among 

adolescents, as well as inappropriate community behavior. Health education aims 

to increase awareness of the disease and prevent the transmission of HIV/AIDS. 

E-Book is an educational media in the form of a book in digital form that can be 

opened through a computer or gadget. This study aims to determine the 

effectiveness of the use of E-Book media on adolescents' knowledge about 

HIV/AIDS at SMAN 1 Tasikmalaya. This research design uses quantitative 

methods with pre-experiment with one group pretest posttest design. With Simple 

Random Sampling technique totaling 67 respondents. Data analysis was carried 

out by univariate and bivariate methods, namely Skewnes and kurtosis tests with a 

significant level between -2 and +2. The results showed that the level of 

knowledge before and after health education using E-Book media increased with 

an average of 58.64 to 72.64. Data analysis shows a p value of 0.000 <0.05, this 

indicates that the p value is smaller than α, so it is said that the research 

hypothesis is accepted. E-Book media is effective in increasing adolescent 

knowledge about HIV/AIDS. 

 

Keywords : E-Book, HIV/AIDS, Health Educations, Knowledge 
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