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ABSTRAK 
PENGARUH KOMBINASI BRISK WALKING EXERCISE DAN 

REBUSAN DAUN SALAM TERHADAP PENURUNAN KADAR GULA 

DARAH PADA PENDERITA PENYAKIT DIABETES MELLITUS 

TIPE 2 

 

ABSTRAK 

 

Ridwan Chandra Permana₁, Siti Badriah₂, Syaukia Adini₃ 

Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

 

Latar Belakang: Diabetes mellitus adalah kondisi klinis penyakit metabolic 

yang ditandai dengan terjadinya peningkatan pada kadar gula darah atau disebut 

dengan hiperglikemia akibat dari kegagalan sekresi insulin, kinerja insulin, atau 

keduanya. Penatalaksaaan mengenai penyakit diabetes bisa dilakukan secara 

nonfarmakologis berupa Brisk Walking Exercise dan Rebusan Daun Salam. 

Tujuan : untuk mengetahui pengaruh dari Kombinasi Brisk Walking Exercise 

dan Rebusan Daun Salam terhadap penurunan kadar gula darah pada penderita 

diabetes mellitus tipe 2. Metode : Quasy Eksperimental dengan pretest-posttest 

with kontrol group design. Instrumen yang digunakan adalah lembar observasi 

dan set glukometer. Pengambilan sampel menggunakan Probability Sampling 

dengan Purposive Sampling, terdiri dari 38 responden untuk kelompok kontrol 

dan kelompok intervensi. Uji statistik menggunakan Uji Wilcoxon dan Uji 

Mann-Whitney. Hasil : Terdapat penurunan yang signifikan pada kelompok 

intervensi sebelum dan sesudah mendapatkan intervensi 36,43 mg/dl, dan pada 

kelompok kontrol terdapat penurunan 4,65 mg/dl dengan (p-value 0,000). 

Terdapat perbedaan penurunan kadar gula darah yang signifikan pada kelompok 

intervensi sebelum dan sesudah diberikan intervensi dengan p-value 0,000. 

Kesimpulan : Penelitian ini menunjukan bahwa dengan Kombinasi Brisk 

Walking dan Rebusan Daun Salam dapat menurunkan nilai kadar gula darah 

pada penderita diabetes mellitus tipe 2.  

 

Kata Kunci : Brisk Walking Exercise, Rebusan Daun Salam, Kadar Gula 

Darah, Diabetes Mellitus  
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THE EFFECT OF A COMBINATION OF BRISK WALKING EXERCISE 

AND BAY LEAF DECOCTION ON REDUCING BLOOD SUGAR 

LEVELS IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS 

 

ABSTRACT 

 

Ridwan Chandra Permana₁, Siti Badriah₂, Syaukia Adini₃ 

Bachelor of Applied Nursing and Nursing Professional Education Study 

Program Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

 

Background: Diabetes mellitus is a clinical condition of metabolic disease 

characterized by an increase in blood sugar levels or called hyperglycemia due 

to failure of insulin secretion, insulin performance, or both. Management of 

diabetes can be done nonpharmacological in the form of Brisk Walking 

Exercises and Salam Leaf Decoction. Objective: to determine the effect of the 

combination of Brisk Walking Exercise and Salam Leaf Decoction on reducing 

blood sugar levels in patients with type 2 diabetes mellitus. Method: Quasy 

Experimental with pretest-posttest with kontrol group design. The instruments 

used are observation sheets and glucometer sets. Sampling using Probability 

Sampling with Purposive Sampling, consisting of 38 respondents for the kontrol 

group and intervention group. Statistical tests using the Wilcoxon Test and 

Mann-Whitney. Results: There was a significant decrease in the intervention 

group before and after getting the intervention of 36.43 mg/dl, and in the kontrol 

group there was a decrease of 4.65 mg/dl with (p-value 0.000). There was a 

significant difference in blood sugar levels in the intervention group before and 

after the intervention with a p-value of 0.000. Conclusion: This study shows 

that the combination of Brisk Walking and Salam Leaf Decoction can reduce 

blood sugar levels in patients with type 2 diabetes mellitus. 

 

Keywords: Brisk Walking Exercise, Salam Leaf Decoction, Blood Sugar Levels, 

Diabetes Mellitus 
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