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ABSTRAK 

 

Hipertensi sering disebut the silent killer sehingga penderita tidak mengetahui 

dirinya mempunyai penyakit hipertensi dan baru diketahui setelah terjadi 

komplikasi. Salah satu terapi non farmakologi yang dapat membantu mengontrol 

tekanan darah adalah terapi komplementer, diantaranya Terapi Spiritual Emotional 

Freedom Technique (SEFT)  dan terapi musik. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh kombinasi terapi SEFT dan terapi musik klasik terhadap 

tekanan darah pada penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Lemahsugih. 

Desain penelitian yang digunakan adalah Quasy eksperimen dengan rancangan pre-

post test with control group. Penelitian ini menggunakan teknik sampling simple 

random sampling dengan sampel sebanyak 20 orang responden dibagi menjadi 10 

responden kelompok perlakuan dan 10 responden kelompok kontrol. Semua 

kelompok data berdistribusi normal sehingga analisa data yang digunakan adalah 

paired sample t test untuk kelompok berpasangan dengan hasil p value tekanan 

darah sistol 0,000 (p<0,05) dan p value tekanan darah diastolik 0,000 (p<0,05). 

Sedangkan untuk kelompok intervensi dan kelompok kontrol menggunakan uji t 

independen dengan hasil tekanan darah sistol p = 0,147 (p>0,05) dan tekanan darah 

diastoli p=0,508 (p>0,005). Walaupun tidak ada perbedaan yang signifikan antara 

kelompok intervensi dan kontrol, namun selisih rata-rata tekanan darah sistolik dan 

diastolik kelompok intervensi lebih besar dibandingkan kelompok kontrol. 

Kombinasi terapi SEFT diiringi terapi musik klasik memberikan efek rileks, maka 

terapi ini dapat menurunkan tekanan darah. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, The Silent Killer, Terapi SEFT, Terapi Musik, Quasy 

eksperimen 
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The Effect of The Combination of SEFT Therapy and Classical Music 

Therapy on Blood Pressure in Hypertensive Patients in the Working Area of 

the Lemahsugih Health Center 

ABSTRACT 

Hypertension is often called the silent killer so that patients do not know they have 

hypertension and are only known after complications occur. One of the non-

pharmacological therapies that can help control blood pressure is complementary 

therapy, including Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) and music 

therapy. This study aims to determine the effect of the combination of SEFT therapy 

and classical music therapy on blood pressure in patients with hypertension in the 

Lemahsugih Health Center working area. The research design used is Quasy 

experiment with pre-post test design with control group. This study used a simple 

random sampling technique with a sample of 20 respondents divided into 10 

treatment group respondents and 10 control group respondents. All data groups are 

normally distributed so that the data analysis used is paired sample t test for paired 

groups with the results of p value systolic blood pressure 0.000 (p <0.05) and p 

value diastolic blood pressure 0.000 (p <0.05). As for the intervention group and 

control group using independent t test with the results of systolic blood pressure p 

= 0.147 (p>0.05) and diastolic blood pressure p=0.508 (p>0.005). Although there 

was no significant difference between the intervention and control groups, the 

average difference in systolic and diastolic blood pressure of the intervention group 

was greater than the control group. The combination of SEFT therapy accompanied 

by classical music therapy provides a relaxing effect, so this therapy can reduce 

blood pressure. 

Keywords: Hypertension, The Silent Killer, SEFT Therapy, Music Therapy, Quasy 

experiment 
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