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ABSTRAK 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLTEKKES KEMENKES TASIKMALAYA 

RADEN ISNI ZAHRA HAYATININGRUM1. 

P2.06.20.5.19.028 

Yanti Cahyati2. 

Sofia Februanti3. 

“Pengaruh Pendidikan Kesehatan Melalui Media Video Animasi Dan Leaflet 

Tentang Teknik Menyusui Terhadap Tingkat Pengetahuan Dan 

Keterampilan Ibu Menyusui Di Wilayah Kerja Puskesmas Kawalu” 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Teknik menyusui merupakan cara dalam memberikan ASI 

kepada bayi dengan memperhatikan posisi ibu, posisi bayi dan posisi perlekatan 

yang benar. Terdapat 67,5% kegagalan ibu dalam memberikan ASI eksklusif 

kepada bayinya, yang disebabkan oleh pemahaman ibu yang kurang tentang 

teknik menyusui yang benar. Dampak dari kurangnya pengetahuan dan 

keterampilan jika teknik menyusui tidak benar bayi menjadi sukar untuk 

menyusu, payudara menjadi bengkak atau penuh, puting susu terasa lecet dan 

nyeri, sehingga bisa mengakibatkan terjadinya radang payudara atau mastitis. 

Tujuan : untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan media video 

animasi dan leaflet terhadap tingkat pengetahuan dan keterampilan ibu menyusui. 

Metode : Quasy Eksperimental dengan pretest-posttest with control design. 

Instrument yang digunakan adalah lembar kuisioner dan lembar observasi. 

Pengambilan sampel menggunakan Total sampling, terdiri dari 35 responden 

untuk kelompok kontrol dan 35 responden untuk kelompok intervensi. Uji 

statistik menggunakan dependent t-test dan independent t-test. Hasil : Hasil 

penelitian ini menunjukan terdapat perbedaan yang signifikan rerata skor 

pengetahuan dan keterampilan pada kelompok kontrol sebelum edukasi 43,50 dan 

37,68, sesudah edukasi 57,10 dan 56,34. Sedangkan pada kelompok intervensi 

Sebelum edukasi adalah 47,01 dan 54,33, sesudah edukasi 64,33 dan 74,69 

dengan p-value 0.000. Hasil uji statistik terdapat perbedaan yang signifikan rerata 

skor sesudah edukasi pada kedua kelompok dengan p-value 0.014 untuk 

pengetahuan dan 0.000 untuk keterampilan. Kesimpulan : Penelitian ini 

menunjukan bahwa pendidikan kesehatan dengan media video animasi dan leaflet 

mampu meningkatkan pengetahuan dan keterampilan ibu tentang teknik 

menyusui. 

Kata Kunci : Media Video Animasi dan Leaflet, Pendidikan Kesehatan, 

Teknik Menyusui. 
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MINISTRY OF HEALTH OF THE REPUBLIC OF INDONESIA 

POLTEKKES KEMENKES TASIKMALAYA 

RADEN ISNI ZAHRA HAYATININGRUM1 

P2.06.20.5.19.028 

Yanti Cahyati2. 

Sofia Februanti3. 

"The Effect of Health Education Using Animated Videos and Leaflets on 

Breastfeeding Techniques on the Level of Knowledge and Skills of 

Breastfeeding Mothers in The Work Area of The Kawalu Health Center" 

ABSTRACT 

Background: Breastfeeding technique is a way to give milk to the baby by 

paying attention to the mother's position, baby's position and the correct 

attachment position. There are 67.5% of maternal failures in providing exclusive 

breastfeeding to their babies, which is caused by the mother's lack of 

understanding of correct breastfeeding techniques. The impact of lack of 

knowledge and skills if the baby's breastfeeding technique is not correct becomes 

difficult to breastfeed, breasts become swollen or full, nipples feel blisters and 

pain, which can lead to breast inflammation or mastitis. Objective: to determine 

the effect of health education with animated video media and leaflets on the level 

of knowledge and skills of breastfeeding mothers. Method: Experimental Quasy 

with pretest-posttest with control design. The instruments used are questionnaire 

sheets and observation sheets. Sampling using total sampling, consisting of 35 

respondents for the control group and 35 respondents for the intervention group. 

Statistical tests use dependent t-test and independent t-test. Results: The results of 

this study showed a significant difference in the average knowledge and skill 

scores in the control group before education 43.50 and 37.68, after education 

57.10 and 56.34. While in the intervention group before education was 47.01 and 

54.33, after education 64.33 and 74.69 with a p-value of 0.000. The results of 

statistical tests showed a significant difference in the average score after education 

in the two groups with a p-value of 0.014 for knowledge and 0.000 for skills. 

Conclusion: This study shows that health education with animated video media 

and leaflets can improve mothers' knowledge and skills about breastfeeding 

techniques. 

Keywords: Animated Video Media and Leaflets, Health Education, 

Breastfeeding Techniques. 
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