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EFEKTIFITAS PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA BUKU
SAKU DAN VIDEO ANIMASI TERHADAP PENINGKATAN
PENGETAHUAN REMAJA TENTANG THALASEMIA

ABSTRAK

Deva Geofahni?, Dini Mariani?, Asep Riyana®
Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

Latar Belakang: Thalasemia adalah kelainan darah yang disebabkan karena
keturunan. Prinsip utama untuk mencegah terjadinya thalasemia adalah dengan
menghindari perkawinan antara sesama penderita thalasemia. Remaja merupakan
jenjang usia yang paling dekat dengan usia pernikahan. Salah satu cara untuk
meningkatkan pengetahuan adalah dengan pendidikan kesehatan, buku saku dan
video animasi merupakan contoh media yang dapat digunakan dalam melakukan
pendidikan kesehatan. Tujuan: Penelitian ini untuk mengetahui keefektifan
pendidikan kesehatan menggunakan media buku saku dan video animasi terhadap
peningkatan pengetahuan tentang thalasemia pada remaja. Metode: Desain
penelitian menggunakan Quasy experimental dengan pretest-posttest with control
group, terdiri dari 29 responden tiap kelompoknya. Uji normalitas menggunakan
uji skewness. Uji statistik menggunakan paired sample T test dan independent
sample T test. Hasil: Hasil penelitian ini didapatkan perbedaan yang signifikan
antara tingkat pengetahuan pre test dan post test pada kedua kelompok dengan p
value = 0.000 < 0,05. Hasil uji statistik independent sampel T test didapatkan nilai
p value = 0,043 < 0,05 yang artinya terdapat perbedaan efektifitas yang signifikan
antara kelompok intervensi yang diberikan media buku saku dan video animasi
dengan kelompok kontrol yang hanya diberikan media buku saku. Kesimpulan:
Pendidikan kesehatan menggunakan media buku saku dan video animasi efektif
untuk meningkatkan pengetahuan remaja tentang thalasemia.

Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan, Thalasemia, Buku Saku, Video Animasi,
Remaja
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EFFECT OF HEALTH EDUCATION WITH POCKET BOOK AND
ANIMATION VIDEO ON INCREASING KNOWLEDGE ABOUT
THLASSEMIA TO ADOLESCENTS

ABSTRACT

Deva Geofahni?, Dini Mariani?, Asep Riyana®
Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

Background: Thalassemia is a hereditary blood disorder. The main principle for
preventing thalassemia is to avoid marriage between individuals who have
thalassemia. Adolescence is the stage of life closest to marriage. One way to
increase knowledge is through health education, where pocketbooks and animation
videos are examples of media that can be using for health education. Objective:
This study aims to determine the effectiveness of health education using
pocketbooks and animation videos in improving knowledge about thalassemia
among adolescents. Method: A quasi-experimental design with a pretest and
posttest design and a control group was employed in this study, consisting of 29
respondents in each group. Normality was tested using Skewness Test. Statistical
analysis was conducted using paired sample T-test and independent sample T-test.
Result: The results of this study showed a significant difference in knowledge
levels between the pretest and posttest in both groups, with a p-value of 0.000 <
0.05. The independent sample T-test yielded a p-value of 0.043 < 0.05, indicating
a significant difference in effectiveness between the intervention group that
received pocketbooks and animation videos and the control group that only received
pocketbooks. Conclusion: Health education using pocketbooks and animation
videos is effective for improving adolescents' knowledge about thalassemia.

Keywords: Health Education, Thalassemia, Pocketbook, Animated Video,
Adolescents
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