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ABSTRAK 
 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLTEKKES KEMENKES TASIKMALAYA 

ERNA ROSANTI 

P2.06.20.5.19.011 

Yanti Cahyati, Ns., M.Kep1. 

Sofia Februanti, S.Kep., Ns., M.Kep2. 

“Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Video Animasi 

Terhadap Pengetahuan dan Keterampilan Pemeriksaan Payudara Sendiri 

(Sadari) Pada Remaja Putri Kelas XI di SMAN 1 Tasikmalaya” 

ABSTRAK 

Latar belakang: Masa remaja berlangsung dari umur 10-19 tahun yang telah 

mengalami pembentukan hormone pubertas sehingga memiliki peningkatan risiko 

terkena kanker payudara. Kanker payudara dapat dideteksi dengan pemeriksaan 

payudara sendiri. SADARI sangat mudah dilakukan, namun masih banyak remaja 

yang tidak mengetahui caranya, untuk meningkatkan pengetahuan remaja yaitu 

dengan diberikan pendidikan kesehatan. Tujuan: Diketahuinya pengaruh 

pendidikan kesehatan menggunakan media video animasi terhadap pengetahuan 

dan keterampilan SADARI pada remaja putri. Metode: Quasy Eksperimental 

dengan pretest-posttest with control design. Instrument yang digunakan adalah 

lembar kuisioner dan lembar observasi. Pengambilan sampel menggunakan 

proportional stratified sampling, terdiri dari 19 responden untuk kelompok 

intervensi dan kontrol. Uji statistik menggunakan dependent t-test dan 

independent t-test. Hasil: Terdapat perbedaan yang signifikan rerata skor 

pengetahuan dan keterampilan sebelum edukasi pada kelompok intervensi 57.85 

dan 47.31 menjadi 79.73 dan 73.82 (p-value 0,000), sedangkan untuk kelompok 

kontrol sebelum edukasi 47.31 dan 19.17 menjadi 62.31 dan 66.95 (p-value 

0.000). Terdapat perbedaan yang signifikan rerata skor sesudah edukasi antara 

kedua kelompok dengan p-value 0.000 untuk pengetahuan dan p-value 0.003 

untuk keterampilan. Kesimpulan: Penelitian ini menunjukan bahwa pendidikan 

kesehatan menggunakan media video animasi mampu meningkatkan pengetahuan 

dan keterampilan sadari pada remaja putri. 

Kata Kunci: Media Video Animasi, Pendidikan Kesehatan, SADARI 
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ABSTRACT 
 

MINISTRY OF HEALTH OF THE REPUBLIC OF INDONESIA 

POLTEKKES KEMENKES TASIKMALAYA 

ERNA ROSANTI 

P2.06.20.5.19.011 

Yanti Cahyati, Ns., M.Kep1. 

Sofia Februanti, S.Kep., Ns., M.Kep2. 

"The Effect of Health Education Using Animated Video Media on 

Knowledge and Skills of Breast Self-Examination (BSE) in Class XI 

Adolescent Girls at SMAN 1 Tasikmalaya" 

ABSTRACT 

Background: Adolescence lasts from the age of 10-19 years who have 

experienced the formation of pubertal hormones, resulting in an increased risk of 

breast cancer. Breast cancer can be detected using breast self-examination. BSE 

is straightforward to perform, but many teenagers still don’t know how to 

increase adolescent knowledge through health education. Objective: To determine 

the effect of health education using animated video media on adolescent girls’ 

knowledge and skills of BSE. Method: This is quasi-experimental with pretest-

posttest with control design. The instruments used were a questionnaire and 

observation sheets. The sampling technique was proportional stratified sampling, 

consisting of 19 intervention and control group respondents. The statistical using 

a dependent t-test and an independent t-test. Results: A significant difference in 

the average knowledge and skill scores in the intervention group as education as 

57.85 and 47.31 to 79.73 and 73.82 (p-value of 0.000). In contrast, in the control 

group before education, 47.31 and 19.17 became 62.31 and 66.95 (p-value of 

0.000). A significant difference in the average post-education scores between the 

two groups with p-values 0.000 for knowledge and a p-value 0.003 for skills. 

Conclusion: This study showed that health education using animated video media 

could increase knowledge and awareness skills in adolescent girls. 

Keywords: Animated Video Media, Health Education, BSE 
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