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Terhadap Saturasi Oksigen Pada Balita Pneumonia di Wilayah Kerja 
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Ipah Nur Syaripah1, Ani Radiati2, Novi Enis Rosuliana3 

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang : Pneumonia adalah salah satu bentuk infeksi saluran 
pernapasan akut yang mempengaruhi paru-paru atau aveoli. Pneumonia 
dapat disebabkan oleh virus, bakteri, jamur, paparan bahan kimia atau 

kerusakan fisik pada paru-paru. Pneumonia dapat mengakibatkan 
gangguan pada status oksigenasi salah satunya yaitu penurunan saturasi 

oksigen. Terapi yang dapat dilakukan untuk membantu terhadap 
peningkatan saturasi oksigen adalah pursed lips breathing dan fisioterapi 
dada. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan 

pengaruh pursed lips breathing dengan fisioterapi dada terhadap saturasi 
oksigen pada balita pneumonia di wilayah kerja Puskesmas Purbaratu 

Tasikmalaya. Metode : penelitian ini menggunakan quasy experimental 
dengan menggunakan two group pre test and post test without control 
group dengan jumlah sampel sebanyak 22 responden yang dibagi menjadi 

2 kelompok intervensi dengan pengambilan sampel menggunakan teknik 
purposive sampling. Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

terdapat perbedaan pengaruh pursed lips breathing dengan fisioterapi dada 
terhadap saturasi oksigen pada balita pneumonia di wilayah kerja 
Puskesmas Purbaratu Tasikmalaya dengan nilai p value 0,002 (p<0,05). 

Kesimpulan : Penelitian ini menunjukkan bahwa pursed lips breathing 
dan fisioterapi dada dapat meningkatkan saturasi oksigen pada pasien 

pneumonia. 
 
Kata Kunci : Fisioterapi Dada, Pneumonia, Pursed Lips Breathing 
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ABSTRACT 

 

Difference Influence Pursed Lips Breathing with Chest Physiotherapy 

Against saturation Oxygen in Pneumonia Toddlers in the Work Area 
Public health center Purbaratu Tasikmalaya 

 

Ipah Nur Syaripah1, Ani Radiati2, Novi Enis Rosuliana3 
 

Background : Pneumonia is a form of acute respiratory infection that 
affects the lungs or aveoli. Pneumonia can caused by viruses, bacteria, 
fungi, exposure material chemistry or damage lung physiology. 

Pneumonia can cause disturbances in oxygenation status, one of them that 
is decline oxygen saturation. Possible therapy done For help to 

enhancement saturation oxygen is pursed lips breathing and chest 
physiotherapy. Objective : This research aims to determine differences in 
the effect of pursed lips breathing with chest physiotherapy on oxygen 

saturation in toddlers with pneumonia in the working area of the 
Purbaratu Tasikmalaya Health Center. Method : This research uses quasy 

experimental by using two groups pre test and post test without control 
group with a total sample of 22 respondents who were divided into 2 
intervention groups by taking sample using purposive sampling technique. 

Result : Research result This shows that there are differences in the effect 
of pursed lips breathing and chest physiotherapy on oxygen saturation in 

toddlers with pneumonia in the working area of the Purbaratu Health 
Center Tasikmalaya with a p value of 0.002 (p <0.05). Conclusion : Study 
This show that pursed lips breathing and chest physiotherapy can increase 

saturation oxygen in pneumonia patients. 
 

Keywords : Chest Physiotherapy, Pneumonia, Pursed Lips Breathing 
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