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ABSTRAK 

Talasemia merupakan penyakit kelainan genetik sintesis rantai globin alpha atau beta 

secara menyeluruh atau sebagian. Keluarga yang merawat anak penyandang talasemia akan 

mengalami masalah psikososial. Ketidaktahuan menjadi penyebab keluarga sulit untuk 

beradaptasi. Maka, diperlukan pembekalan pengetahuan dan kemampuan menghadapi 

stressor agar koping keluarga positif. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh Family 

Psychoeducation terhadap strategi koping orang tua dalam merawat anak penyandang 

talasemia di RSU Prasetya Bunda Tasikmalaya. Desain penelitian ini menggunakan “Quasi 

experiment pre-post test with control group. Teknik purposive sampling dengan sampel 

berjumlah 44 orang yang terbagi menjadi dua kelompok. Instrumen yang digunakan adalah 

Brief COPE. Hasil menunjukan pada kelompok intervensi terdapat perbedaan rata-rata skor 

yang signifikan p-value 0.000 sedangkan pada kelompok kontrol tidak terdapat perbedaan 

rata-rata skor yang signifikan p-value 0.492. Terdapat perbedaan rata-rata skor antara 

kelompok intervensi dan kelompok kontrol P-value 0.023. Kesimpulan terdapat 

pengaruh family psychoeducation terhadap strategi koping orang tua dalam 

merawat anak penyandang talasemia di RSU Prasetya Bunda Tasikmalaya. Saran 

perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh variabel perancu 

terhadap strategi koping orang tua  anak penyandang talasemia. 
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ABSTRACT 

Thalassemia is a genetic disorder of the synthesis of alpha or beta globin chains in whole 

or in part. Families who care for children with thalassemia will experience psychosocial 

problems. Ignorance is the reason why families find it difficult to adapt. So, it is necessary 

to provide knowledge and ability to deal with stressors so that family coping is positive. 

This study aims to determine the effect of Family Psychoeducation on parents' coping 

strategies in caring for children with thalassemia at RSU Prasetya Bunda Tasikmalaya. 

The research design used "Quasi experiment pre-post test with control group. Purposive 

sampling technique with a sample of 44 people divided into two groups. The instrument 

used is Brief COPE. The results showed that in the intervention group there was a 

significant difference in the average score of p-value 0.000, while in the control group there 

was no significant difference in the average score of p-value 0.492. There is a difference 

in the average score between the intervention group and the control group P-value 0.023. 

In conclusion, there is the influence of family psychoeducation on parents' coping 

strategies in caring for children with thalassemia at RSU Prasetya Bunda Tasikmalaya. 

Suggestions need to do further research regarding the effect of confounding variables on 

coping strategies of parents of children with thalassemia. 
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