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ABSTRAK 

Latar Belakang : ISPA merupakan penyakit saluran pernafasan akut  yang  

sering  terjadi  pada  anak akibat sistem pertahanan  tubuh  anak  masih  rendah, 

penyakit ini mengenai struktur saluran diatas laring, tetapi kebanyakan mengenai 

bagian saluran atas dan bawah secara stimulan atau berurutan. Menurut Unicef 

anak usia dibawah 5 tahun rentang terinfeksi pneumonia tercatat lebih dari 

700.000 balita meninggal setiap tahun akibat pneumonia. ISPA merupaan salah 

satu penyakit infeksi saluran pernafasan yang dapat menyebabkan komplikasi 

bahkan kematian pada anak bila tidak segera ditangani. Pengaturan posisi pasien 

merupakan salah satu intervensi mandiri keperawatan dengan tujuan mengurangi 

sesak nafas atau dispnea pada anaK. Tujuan : Mampu melaksanakan asuhan 

keperawan kepada  usia prasekolah dengan ISPA yang dilakukan pemberian 

posisi semi fowler. Metode : Desain kualitatif melalui pendekatan deskriptif studi 

kasus dengan asuhan keperawatan. Subjek yang diteliti yaitu 2 anak dengan ISPA. 

Data diambil dengan wawancara dan observasI. Hasil : Pemberin posisi semi 

fowler pada anak dapat menurunkan sesak nafas pada pasien 1 dihari ke 4 dan 

pasien 2 dihari ke 5. 

Kesimpulan : Pelaksanaan pemberian intervensi posisi semi fowler dapat 

diaplikasikan sebagai intervensi keperawatan untuk mengurangi sesak nafas, 

sehingga pola nafas pasien membaik. 

Kata kunci : Anak usia prasekolah, ISPA, Posisi semi fowler 
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  ABSTRACT  

Background: ISPA is an acute respiratory disease that often occurs in children 

due to the child's immune system is still low, this disease affects the structures of 

the canal above the larynx, but mostly affects the upper and lower tract in a 

stimulant or sequential manner. According to Unicef, children under 5 years of 

age are infected with pneumonia, with more than 700,000 toddlers dying each 

year from pneumonia. ISPA is a respiratory tract infection that can cause 

complications and even death in children if not treated immediately. Adjusting the 

patient's position is one of the independent nursing interventions with the aim of 

reducing shortness of breath or dyspnea in children. 

Objective: Able to carry out nursing care for pre-school aged children with ISPA 

who are given a semi-Fowler's position. 

Method : The method used in providing nursing care is a qualitative method with 

a descriptive case study approach to explore nursing problems based on the facts 

and phenomena found. Results: Giving semi-Fowler's position to children can 

reduce shortness of breath in patient 1 on day 4 and patient 2 on day 5. 

Conclusion: The implementation of the semi-Fowler's position intervention can 

be applied as a nursing intervention to reduce shortness of breath, so that the 

patient's breathing pattern improves. 

Keywords: Preschool age children, ISPA, semi-Fowler's position 
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