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ABSTRAK 

Asuhan Keperawatan Pada Pasien Congestive Heart Failure (CHF) Yang 

Dilakukan Pemberian Posisi Semi Fowler Di Ruang Melati 2B RSUD dr. 

Soekardjo Kota Tasikmalaya  

 

Dara Miftahul Janah1 

Novi Indriani, M.Tr.Kep.2 

Yanti Cahyati, S.Kep, Ners. M.Kep.3 

 

Congestive Heart Failure (CHF) merupakan kondisi organ jantung yang berfungsi 

untuk memompa darah mengalami ketidakmampuan atau masalah dalam 

memompa darah, dimana darah yang membawa oksigen akan mengalami gangguan 

saat akan diberikan ke setiap sel-sel di seluruh tubuh yang fungsinya untuk 

memenuhi kebutuhan jaringan itu sendiri. Tanda dan gejala yang seringkali muncul 

pada penderia CHF salah satunya adalah sesak nafas atau dispnea. Penanganan 

pada pasien dengan CHF tidak hanya secara farmakologis namun bisa juga dengan 

cara non-farmakologis. Salah satu cara terapi non-farmakologis adalah dengan 

pemberian positioning.  Positioning merupakan tindakan yang dilakukan dengan 

sengaja untuk memberikan posisi tubuh dalam meningkatkan kenyamanan fisik dan 

psikologis. Posisi semi fowler adalah posisi yang dianjurkan dengan meninggikan 

punggung dan bahu dengan tinggi 45º atau posisi seperti setengah duduk. Desain 

karya tulis ilmiah ini adalah deskriptif dengan laporan studi kasus, penulis 

melaksanakan penelitian dengan total 4 hari pada 2 responden. Penyajian data 

kedua responden dituangkan dalam bentuk perubahan sebelum dan sesudah 

dilakukan pemberian posisi semi fowler pada respiratory rate responden. Hasil 

studi kasus karya tulis ilmiah ini menunjukan terdapat perubahan respiratory rate 

pada kedua responden, dimana kedua nya mengalami penurunan frekuensi nafas 

secara berangsur dari sejak diterapkannya posisi semi fowler. Kesimpulan karya 

tulis ilmiah ini adalah bahwa posisi semi fowler sangat berpengaruh pada 

penurunan sesak nafas terutama pada frekuensi nafas pada pasien CHF.  

 

Kata Kunci: Congestive Heart Failure, Posittioning, Semi Fowler, Respiratory Rate, 

Frekuensi Nafas. 

 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia  
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ABSTRACT  

Nursing care for congestive heart failure (CHF) patients was given a semi-

fowler position in Melati Room 2B of RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya City  

 

Dara Miftahul Janah1 

Novi Indriani, M.Tr.Kep.2  

Yanti Cahyati, S.Kep, Ners. M.Kep.3 

 

Congestive Heart Failure (CHF) is condition of the heart organ that functions to 

pump blood experiencing an inability or problem pumping blood, where blood that 

carries oxygen will experience interference when it will be given to every cell 

throughout the body whose function is to meet the needs of the tissue itself. Signs 

and symptoms that often appear in CHF sufferers one of them is shortness of breath 

or dyspnea. Treatment in patients CHF is not only pharmacological but also be in 

a nonpharmacological way. One way of nonpharmacological therapy is by 

positioning. Positioning is an action done deliberately to provide body position in 

increasing physical and psychological comfort. The semi fowler position is the 

recommended position by elevating the back and shoulders to a height of 45º. The 

design of this scientific paper is descriptive with a case study report, the author 

carried out research for total of 4 days on 2 respondents. The presentation of data 

from both respondents was expressed in the form of changes before and after the 

semi-fowler position was given to the respondent's respiratory rate. The results of 

the case study of this scientific paper showed that there was a change in respiratory 

rate in both respondents, both experienced a gradual decrease in breathing 

frequency from the implementation of the semi-fowler position. The conclusion of 

this scientific paper is that the position of the semi fowler is very influential on 

reducing shortness of breath, especially on the frequency of breath in CHF patients.  

Keywords: Congestive Heart Failure, Posittioning, Semi Fowler, Respiratory 

Rate, Breathing Frequency.  

Ministry of Health of the Republic of Indonesia  

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya1,2,3 
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