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INTISARI 

 

Diare merupakan masalah kesehatan umum yang sering ditemukan. World 

Health Organization (WHO) menyebutkan bahwa di Indonesia angka kesakitan 

yang ditimbulkan akibat diare masih tinggi. Sehingga hal tersebut sampai saat ini 

masih menimbulkan Kejadian Luar Biasa (KLB). Pemilihan makanan yang tidak 

tepat pada pengaturan pola makan yang dilakukan oleh mahasiswa menjadi pemicu 

dampak buruk terhadap masalah kesehatan contohnya seperti mengalami diare. 

Hampir sebagian besar masyarakat termasuk mahasiswa pernah mengalami diare. 

Salah satu upaya untuk mengobati diare adalah dengan melakukan swamedikasi. 

Swamedikasi adalah tindakan penggunaan dan pemilihan obat secara mandiri yang 

dilakukan oleh individu untuk mengatasi gangguan atau gejala penyakit yang 

dialami. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan 

perilaku mahasiswa tentang swamedikasi antidiare di Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya. Metode pada penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan 

Teknik pengambilan data menggunakan quota sampling dan purposive sampling. 

Jumlah sampel penelitian sebanyak 96 responden yang berasal dari berbagai 

jurusan di Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya.  

Berdasarkan hasil penelitian terdapat dua jurusan yang semua respondennya 

memiliki pengetahuan kategori baik, yaitu jurusan farmasi dan kebidanan. 

Sedangkan berdasarkan jenis kelamin mayoritas responden yang memiliki 

pengetahuan kategori baik adalah perempuan (89%). Umumnya responden 

menggunakan jenis obat herbal terstandar (47,9%), bentuk obat padat (99%), 

mengetahui aturan pakai (63,5%) dan dosis obat untuk penggunaan swamedikasi 

diare (74%). Serta responden yang tidak mengetahui mengenai efek samping dari 

penggunaan obat antidiare (51%). Hasil penelitian secara keseluruhan mayoritas 

responden memiliki tingkat pengetahuan kategori baik (92%). 

 

Kata kunci: Diare, swamedikasi, antidiare 
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ABSTRACT 

 

Diarrhea is a common health problem that is often found. The World Health 

Organization (WHO) states that in Indonesia the pain rate caused by diarrhea is still 

high. So that until now it still causes Extraordinary Events Improper food selection 

in dietary arrangements made by students triggers adverse effects on health 

problems, for example such as experiencing diarrhea. Almost most people, 

including students, have experienced diarrhea. One of the efforts to treat diarrhea is 

to do self-medication. Self-medication is the act of using and selecting drugs 

independently carried out by individuals to overcome disorders or symptoms of the 

disease experienced. 

This study aims to determine the picture of student knowledge and behavior 

about antidiarrheal self-medication at Health Polytechnic of Health Ministry 

Tasikmalaya. The method in this study is quantitative descriptive with data 

collection techniques using quota sampling and purposive sampling. The number 

of research samples was 96 respondents from various majors at the Health 

Polytechnic of Health Ministry Tasikmalaya. 

Based on the results of the study, there were two majors where all respondents 

had good category knowledge, namely pharmacy and midwifery majors. 

Meanwhile, based on gender, the majority of respondents who have good category 

knowledge are women (89%).  Generally, respondents use standardized types of 

herbal medicines (47.9%), solid drug forms (99%), know the rules of use (63.5%) 

and drug doses for the use of diarrhea self-medication (74%).  As well as 

respondents who did not know about the side effects of using antidiarrheal drugs 

(51%). The overall results of the study the majority of respondents have a good 

level of knowledge category (92%). 

 

Keywords: Diarrhea, self-medication, antidiarrheal 
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