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INTISARI

Indonesia memiliki kondisi geografis, demografis, sosiologis, dan historis
yang menjadi penyebab wilayah rawan bencana yang menyebabkan tercemarnya
lingkungan hingga mengancam dan mengganggu berbagai kesehatan masyarakat
yaitu salah satu nya timbulnya penyakit DBD. Penyakit DBD disebabkan oleh virus
yang ditularkan melalui gigitan nyamuk yaitu Aedes aegyti dan Aedes albopictus.
Pada tahun 2021 di Kabupaten Tasikmalaya tepatnya pada Puskesmas Singaparna
ditemukan data kejadian adanya penyakit DBD vyaitu 22 kasus. Jika suatu penyakit
tersebut dibiarkan maka penyebarannya akan bertambah luas, sehingga untuk
menghindari hal tersebut diperlukannya tenaga profesional dalam melakukan upaya
preventif pada penyakit tersebut. Puskesmas merupakan salah satu tempat
pelayanan kesehatan yang dapat melakukan kegiatan preventif terhadap berbagai
penyakit salah satunya pada penyakit DBD.

Metode yang dilakukan pada penelitian ini yaitu deskriptif kualitatif dengan
sampel yang ditentukan menggunakan teknik Purposive Sampling disertai kriteria
yang ditentukan oleh peneliti.

Upaya pencegahan penyakit DBD yang dilakukan oleh Puskesmas
Singaparna diantaranya penyuluhan penyakit DBD tentang pemberantasan sarang
nyamuk (PSN) dan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS), pemberantasan sarang
nyamuk, 3M “Plus”, survei jentik berkala, fogging, abate yang dilakukan oleh tim
pencegahan Puskesmas Singaparna. Hasil dari kegiatan tersebut menjadikan
bertambahnya pengetahuan dan wawasan masyarakat hingga pencegahan yang
dilakukan oleh Puskesmas Singaparna berdampak baik terhadap angka kasus yang
menurun dari tahun 2021 sampai 2022.

Kata kunci: Demam Berdarah Dengue, Preventif, Puskesmas
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ABSTRACT

Indonesia has geographical, demographic, sociological, and historical
conditions which are the cause of disaster-prone areas which cause environmental
contamination to the point where it threatens and disrupts various public health, one
of which is the emergence of DHF. Dengue fever is caused by a virus that is
transmitted through mosquito bites, namely Aedes aegyti and Aedes albopictus. In
2021, in Tasikmalaya Regency, to be precise at the Singaparna Health Center, data
on the incidence of DHF were found, namely 22 cases. If a disease is left unchecked,
its spread will increase widely, so to avoid this, it is necessary to have professional
staff in carrying out preventive measures for this disease. Puskesmas is one of the
health service places that can carry out preventive activities against various
diseases, one of which is DHF.

The method used in this research is descriptive qualitative with the sample
determined using the purposive sampling technique along with the criteria
determined by the researcher.

Efforts to prevent DHF carried out by the Singaparna Health Center include
counseling on DHF on eradicating mosquito nests (PSN) and clean and healthy
living behavior (PHBS), eradicating mosquito nests, 3M "Plus”, periodic larva
surveys, fogging, abate carried out by the team. prevention at the Singaparna Health
Center. The results of these activities have resulted in an increase in public
knowledge and insight so that the prevention carried out by the Singaparna Health
Center has had a good impact on the number of cases that has decreased from 2021
to 2022.

Keywords: Dengue Hemorrhagic Fever, Prevention, Public Health Center
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