DAFTAR ISI

Halaman
LEMBAR PENGESAHAN ..ot [
LEMBAR PENGUUJL.....coooiiiieece ettt i
MOTTO DAN PERSEMBAHAN........ccoiieieese e i
ABSTRAK .ottt rens iv
ABSTRACT .ottt bbbttt bbb esreeneas %
KATA PENGANTAR ...ttt st Vi
DAFTAR ISttt viii
DAFTAR TABEL ..ottt Xi
DAFTAR GAMBAR ...t Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiii
BAB | PENDAHULUAN
1.1 Latar BElaKang ......cc.ocviiiiiiec et 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN ..o 4
1.3 TUJUAN PENEIITIAN .....ecvviivecie e 5
1.3 1 TUJUAN UMUIM ¢ttt 5
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ...ttt 5
1.4 Manfaat Penelitian .........ccoooveieiieieee e 5
1.4.1 Bagi REMAJA....cc.cciiivieiiicicieecie ettt 5
1.4.2 Bagi Terapis Gigi dan MUlUE ...t 5
1.4.3 Bagi KINIK Gigi.....ccoveiiiiciicie e 5
1.4.4 Bagi MaSYarakal ............ccoceiiriiiiieieienie st 5
1.5 Keaslian PenelItian.........cooveriieieee et 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
2.1, REEU DIffUSEI ..veiee ettt 7
2.1.1. Definisi Reed DIffUSEN ........c.coveieiieieeesee e 7
2.1.2 Kelebihan dan Kekurangan Reed Diffuser.........c.cccccovveiviiiiiiiiesiecinnns 7
2.2 ATOMALETADT ... eveeete ettt ettt b bttt ettt b bt e b e 8
2.2.1 DefiniSl ArOMALEraPl .....eccveeiieeiie ittt 8
2.2.2 Sejaran ArOMALEIaAPT .....cc.eiveiveiiiieieieie et 8
2.2.4 Manfaat ArOMaterapi........cccueiivieiieiiie et 9
2.2.5 JeNiS-JeNiS ATOMALErAPT ......ccvervirierieeieieiesie sttt 10
2.2.6 BENtUK ATOMALEIaPI.....cccveeiieeiee ittt sttt 13
2.2.7 Teknik Pemberian Aromaterapi........cccoceveeerenieniiniesieiesenese e 14
2.3 Tanaman Vanila (Vanilla planifolia) ..........ccccoooviiiiiiiiii e 15
2.3.1 Definisi Tanaman Vanila (Vanilla planifolia) ...........cccccoevveniiinnnnnne. 15
2.3.2 Sejarah Tanaman Vanila (Vanilla planifolia)............ccccooeiiiiicnnn 16
2.3.3 Klasifikasi Tanaman Vanila (Vanilla planifolia)............ccccccevviiennnen. 17
2.3.4 Morfologi Tanaman Vanila (Vanilla planifolia) ..........cccccccenoiiinenne. 17
2.3.5 Kandungan Tanaman Vanila (Vanilla planifolia) ...........ccccceevevennnee. 19

viii



A Tt ] T LT o [T 20

2.4.1 DefiniSi KECEMASAN .......oiiiiieiieiieeie ettt 20
2.4.2 MeKanisme KECEMASAN ........cooviiiieieieiesie sttt 20
2.4.3 TingKatan KeCEMASAN.........coeiiririeieie et 21
2.4.4 Tanda dan Gejala KeCemasan ...........cccevvevueeeeieeiesieese e see e eie e 22
2.4.5 Faktor Penyebab Kecemasan ..........ccccoveiiiiiiiininiececeese e 24
2.4.6 Faktor Penyebab Kecemasan saat Pandemi Covid-19............ccccveveeee. 25
2.4.7 Terapi KECEMASAN. .....cc.oiiiiiiriieieeeeee e 26
2.4.8 Kecemasan Dental (Dental ANXIety).......cccovevveveiiieviere e 27
2.5 Penambalan Gigi .......coeoeiiiiiiii e 32
2.5.1 Definisi Penambalan Gigi.........cccceevivieiieiiiiisiece e 32
2.5.2 Tujuan Penambalan Gigl .........ccccvieieiinineieneieeeeee e 33
2.6 REIMAJA.....c.uiiieiiieicie sttt st te et et e e s a e e ste e e te e teetenneenns 33
2.6.1 DefiniSi REMAJA ..c.eeviieiiiieiiesiieeee e 33
2.6.2 Tahapan REMAJA ......cccccvevieiieiieieee e 34
2.7 Pandemi CoVI-19......ccueiiiieiieiieie et 34
2.7.1 Definisi Pandemi Covid-19.........ccccviiiiiiiiniiisieeeee e 34
2.7.2 Dampak Pandemi Covid-19........ccccueiiiiiiniiinesiseeee e 35
2.8 KOLA BEKASI ...ttt ettt eneas 35
2.8.1 Gambaran Geografi Kota BeKasSi..........ccocoovviiiniiiiiiec e 35
2.8.2 Gambaran Topografi Kota BeKasi ...........ccccoeevveiiiiciicce e 37
2.8.3 Gambaran Domografi Kota BeKaSi..........cccccoeriiiniiniiiiene e 37
2.9 KEraNGKA TOOM . ..ccueeueeieieite ittt 38
BAB 111l METODE PENELITIAN
3.1 Kerangka KONSEP ......ccuviuieiiierieste sttt 39
K o 1110 (=L 1SS 39
3.3 Jenis dan Rancangan Penelitian ...........coooieiiiiiiniiineeeee s 39
3.4 Populasi dan SAMPEL .......c.ocviiiiii et 40
BA L POPUIBSI. ... 40
342 SAMPEL .. e 40
3.5 Teknik Pengumpulan Data...........c.ccooiiiiiiieiine e 41
3.5.1 DAtA PIIMEN ...ttt 41
3.5.2 Data SEKUNET ........coiuiiiecieie e 41
3.6 Alat dan Bahan ...........ooieiiieiiee e 42
B A L L || SRS 42
T 0 Yo RSP PR 42
T O G- 1 (=T (o] ¢ RS SRP TP PR 42
3.8 JalaN PeNEIITIAN. ......oiieiieiee e e 43
3.8 L PEISIAPAN. ...ttt 43
3.8.2 PelakSanaan.........ccueiuiiiiiieiicie s 44
3.9 AIUF PENEIITIAN ..ot 45
3.10 Variabel Penelitian ..........cccoiieiiiiiiee e 45
3.10.1 Variabel bebas.........cooooiiiiiii 45
3.10.2 Variabel terikat ..........ccooooiiiiiiee s 45
3.11 Definisi OPerasional ...........cccevviiiiieiieie e 46
312 ANALISA DALA......cveiiieiieieiee e 46



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

4.1 HaSil PENEIITIAN ...c.veiieieeee e e 48
4.1.1 Gambaran Tempat Penelitian...........cccccoovveviiieiiieince e 48
4.1.2 Gambaran Sampel Penelitian..........ccocooeiiiiiiiiiiniseeee e 48
4.1.3 Data Umum Sampel Penelitian..........ccccceeviiiiieviiiececce e 49
4.1.4 Data Khusus Sampel Penelitian............ccocooiiiiiiiiieii s 49
4.1.5 HaSil UjJi ANALISIS.....ccuviieiieiicie sttt 54

4.2 PEMDANGSAN.......ccuiiiiiiiiieiee e 57

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPUIAN ..ot re e 65
5.1.1 Hasil PENElItian .......ccooveiieieee e 65
5.1.2 Hasil Rata-rata Kelompok EKSPerimen ..........ccccoccvvvevvevesieceece s 65
5.1.3 Hasil Rata-rata Kelompok Kontrol ... 65

0.2 SAIAN....ceiei ettt nne e r e e r e ne e 65
5.2.1 Bagi REMAJA.....ccueiiiiiieii it 65
5.2.2 Bagi Terapis Gigi dan MUulUt .............cccoveiiiiiiieecc e 66
5.2.3 Bagi KINIK GIgI.....ccoiiiiiiiiiiicecee e 66
5.2.4 Bagi Masyarakal ............cccevveieiieieiiie e 66

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1. Klasifikasi Vanila (Vanilla planifolia) ...........ccccccoviiiiininiinnenn, 17
Tabel 3.2. Definisi Operasional............ccccooiiiiiiiiininiecee e 52
Tabel 4.1. Distribusi Frekuensi Responden Penelitian Berdasarkan Jenis
KEIAMIN L. bbb 56
Tabel 4.2. Distribusi Frekuensi Responden Penelitian Berdasarkan Tingkat
PENUIAIKAN ...t bbb 56

Tabel 4.3. Distribusi Frekuensi Responden Penelitian Berdasarkan Umur .... 57
Tabel 4.4. Distribusi Frekuensi Tingkat Kecemasan Responden Kelompok

Kontrol Berdasarkan Hasil Pre-TeSt.......cccovieiiiie i 57
Tabel 4.5. Distribusi Frekuensi Responden Tingkat Kecemasan Kelompok
Kontrol Berdasarkan Hasil POSE-TESt........cccoviieiieieiieie e 58
Tabel 4.6. Distribusi Frekuensi Tingkat Kecemasan Responden Kelompok
Eksperimen Berdasarkan Hasil Pre-Test ..........cccovvevviieie v 58
Tabel 4.7. Distribusi Frekuensi Tingkat Kecemasan Responden Kelompok
Eksperimen Berdasarkan Hasil POSt-TeSt...........ccccevvvieiiiie e 59
Tabel 4.8. Distribusi Frekuensi Rata-rata Tingkat Kecemasan Responden
Kelompok KONTIOL .........oviiiiiie s 59
Tabel 4.9. Distribusi Frekuensi Rata-rata Tingkat Kecemasan Responden
Kelompok EKSPEIMEN......cc.oiiiiiiieieeee e 60
Tabel 4.10. Selisih Uji Statistik Wilcoxon Tingkat Kecemasan Responden
Kelompok Kontrol Berdasarkan Pre-Test dan Post-Test...........ccccccevveveiiienen. 61
Tabel 4.11. Selisih Uji Statistik Wilcoxon Tingkat Kecemasan Responden
Kelompok Eksperimen Berdasarkan Pre-Test dan Post-Test...........ccccceevenen. 62
Tabel 4.12. Hasil Uji Statistik Wilcoxon Tingkat Kecemasan Responden
Kelompok Eksperimen Berdasarkan Pre-Test dan Post-Test...........ccccveeennen. 62
Tabel 4.13. Hasil Uji Statistik Wilcoxon Tingkat Kecemasan Responden
Kelompok Eksperimen Berdasarkan Pre-Test dan Post-Test...........cccccvevennen. 63

Xi



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Reed DiffuSEr ..........cccvveiiiiiiieie e 7
Gambar 2.2 Tanaman Vanila (Vanilla planifolia)...........ccccccoeevieieiieiiennnn, 16
Gambar 2.3 Peta Kota BEKaSI.........c.cccoeiveiieiiiie e 42
Gambar 3.1 Face Image Scale (FIS) ..o, 48

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Penelitian

Lampiran 2 Surat Perizinan Pra-penelitian

Lampiran 3 Surat Perizinan Penelitian

Lampiran 4 Surat Pernyataan Telah Melakukan Penelitian
Lampiran 5 Lembar Informasi Penelitian

Lampiran 6 Lembar Persetujuan

Lampiran 7 Lembar Observasi Face Image Scale (FIS)
Lampiran 8 Hasil Rekapitulasi Penelitian

Lampiran 9 Hasil Uji Statistik SPSS 16,00 for widows
Lampiran 10 Dokumentasi

Lampiran 11 Lembar Konsultasi Pembimbing
Lampiran 12 Biografi Penulis

Xiii



