BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

5.1.1 Ada pengaruh peningkatan motivasi dan pengetahuan setelah diberikan
penyuluhan dengan media video pada siswa kelas VII SMPN 3 Gegesik yaitu
analisa data postest lebih tinggi dari pretest. Hal tersebut menandakan nilai hasil
belajar postest lebih tinggi dibandingkan nilai hasil belajar pretest.

5.1.2 Ada peningkatan motivasi sebelum diberikan penyuluhan menggunakan
media video, responden yang memiliki motivasi dengan kategori baik sebanyak
18 responden (58.1%), kategori cukup sebanyak 13 responden (41.9%). Dan
sesudah diberikan penyuluhan menggunakan media video, responden yang
memiliki motivasi dengan kategori baik sebanyak 31 responden (100%).

5.1.3 Tingkat pengetahuan responden sebanyak 31 siswa meningkat. Sebelum
diberikan penyuluhan menggunakan media video, responden yang memiliki
pengetahuan dengan kategori baik sebanyak 4 responden (13%), kategori cukup
sebanyak 21 responden (67.7%), dan kategori kurang sebanyak 6 responden
(19.3%) dan sesudah diberikan penyuluhan menggunakan video, memiliki
pengetahuan dengan kategori baik sebanyak 23 responden (74.2%) dan kategori
cukup sebanyak 8 responden (25.8%).

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Penulis

Hasil penelitian ini diharapkan menambah wawasan penulis sehingga dapat
diterapkan didunia kerja kedepannya.

5.2.2 Bagi Responden

Diharapkan agar pengetahuan yang sudah didapat selalu diterapkan dalam

kehidupan sehari — hari guna mengurangi potensi timbulnya kerusakan pada gigi.
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5.2.3 Bagi Tenaga Kesehatan

Perlu dibuatnya kader yang dilatih di SMPN 3 Gegesik agar bias bekerja sama
dengan petugas kesehatan puskesmas khususnya perawat gigi untuk memberikan
penyuluhan serta pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut yang dilakukan secara
rutin.

5.2.4 Bagi Institusi

5.2.4.1 Dapat memperluas pengetahuan dan bahan bacaan bagi mahasiswa/i
Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Tasikmalaya.

5.2.4.2 Penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan untuk penelitian lebih lanjut
mengenai gambaran penyuluhan menggunakan media video terhadap peningkatan
motivasi dan pengetahuan.

5.2.4.3 Dapat menjadi referensi untuk menambah kepustakaan jurusan kesehatan
gigi tentang gambaran penyuluhan menggunakan media video terhadap

peningkatan motivasi dan pengetahuan.



