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INTISARI

Lepra adalah penyakit kulit kronis yang disebabkan oleh Mycobacterium
leprae yang dapat menyebabkan kerusakan serius pada mata, tangan dan kaki jika
tidak ditangani dengan baik. Pemberantasan penyakit lepra di beberapa daerah di
Indonesia berjalan lambat. Hal ini disebabkan faktor pengetahuan, sosial dan
ekonomi masyarakat dalam pelaksanaan Multi Drug Therapy (MDT). Kepatuhan
minum obat merupakan faktor yang paling menentukan kesembuhan penderita
lepra. Ketidakpatuhan yang tinggi menyebabkan resistensi obat yang akhirnya akan
berakibat pada kegagalan pengobatan. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan
gambaran tingkat kepatuhan minum obat lepra pada pasien di Kabupaten
Indramayu.

Jenis penelitian ini deskriptif dengan pendekatan kuatitatif dan Metode
pengambilan sampel menggunakan teknik accidental sampling. Populasi sebanyak
194 orang dan sampel sebanyak 65 orang, data diambil dari hasil kuesioner pasien
lepra di Kabupaten Indramayu yang sudah mengisi kuesioner.

Hasil penelitian didapatkan bahwa hampir setengahnya responden memiliki
tingkat kepatuhan yang tinggi (49,23%), kemudian (33,84%) memiliki tingkat
kepatuhan yang sedang, dan (16,92%) memiliki tingkat kepatuhan yang rendah. hal
itu dapat berdampak pada proses penyembuhan penyakit Lepra yang akan menjadi
lebih cepat. Karena jika penderita kusta tidak minum obat secara teratur maka
bakteri lepra dapat menjadi aktif kembali sehingga, timbul gejala-gejala baru pada
kulit dan saraf yang makin memperburuk keadaan.

Kata Kunci : Obat lepra, Tingkat Kepatuhan, Puskesmas



ABSTRAK

Leprosy is a chronic skin disease caused by Mycobacterium leprae that can
cause serious damage to the eyes, hands and feet if not handled properly. The
eradication of leprosy in several regions in Indonesia has been slow. This is due to
the knowledge, social and economic factors of the community in the
implementation of Multi Drug Therapy (MDT). Adherence to taking medications
is the factor that most determines the recovery of leprosy sufferers. High non-
compliance leads to drug resistance which will eventually result in treatment
failure. This study aims to get an overview of the level of adherence to taking
leprosy medication in patients at the Indramayu District.

This type of research is descriptive with a quantitative approach and the
sampling method uses an accidental sampling technique. The population is 194
people and the sample is 65 people. The data is taken from the results of the leprosy
patient questionnaire in Indramayu Regency who have filled out the questionnaire.

The results showed that almost half of the respondents had a high level of
compliance (49.23%), then (33.84%) had a moderate level of compliance, and
(16.92%) had a low level of compliance. it can have an impact on the healing
process of leprosy which will be faster. Because if people with leprosy do not take
medication regularly, the leprosy bacteria can become active again, causing new
symptoms to appear on the skin and nerves, which can make the situation worse.

Keyword : leprosy medications, Compliance Level, Health Center
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