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ABSTRAK  

Latar Belakang : Penyakit kardiovaskular menjadi penyebab kematian nomor 1 di 

dunia, dengan faktor risiko utamanya yaitu hipertensi. Hipertensi merupakan 

peningkatan tekanan darah diatas 140 mmHg sistolik dan 90 mmHg diastolik. 

Menurut data BPS Jabar, tahun 2022 prevalensi hipertensi Kabupaten Cirebon 

mencapai 80,72%. Gejala yang kerap dialami oleh penderita hipertensi yaitu nyeri 

kepala. Penatalaksanaan klien hipertensi dengan nyeri di rumah sakit lebih banyak 

mengarah atau berfokus pada tatalaksana farmakologi saja, sehingga diperlukan 

terapi non farmakologis yang tidak memiliki efek samping , misalnya terapi EFT. 

Terapi Emotional Freedom Technique (EFT) adalah jenis terapi psikologi yang 

berfungsi untuk menghilangkan emosi negatif seperti sedih, stress dan kesal yang 

mana emosi tersebut dapat mengaktivitasi saraf simpatis dan  kemudian 

menyebabkan peningkatan tekanan darah. 

Tujuan : Melakukan asuhan keperawatan pada klien hipertensi dengan nyeri yang 

dilakukan terapi Emotional FreedomTechnique (EFT). 

Metodologi Penelitian : Menggunakan jenis penelitian deskriptif kualitatif dengan 

pendekatan studi kasus untuk memberikan asuhan keperawatan selama lima hari 

pada dua responden dengan kriteria merupakan klien hipertensi dengan nyeri yang 

menjalani rawat inap. 

Hasil Pembahasan : Sebelum dilakukan terapi, kedua responden mengatakan nyeri 

kepala bagian belakang dengan skala 5. Setelah diberikan intervensi selama 5 hari, 

skala nyeri klien 1 turun menjadi 2 dan skala nyeri klien 2 turun menjadi 1. 

Sementara itu, penurunan tekanan darah pada klien 1 yaitu sebesar 40 mmHg sistol 

dan 10 mmHg diastol, sedangkan pada klien 2 yaitu 30 mmHg sistol dan 20 mmHg 

diastol. 

Kesimpulan dan Saran : Diharapkan klien melanjutkan intervensi secara mandi 

agar mendapatkan hasil terapi dalam jangka panjang. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Nyeri, Tekanan Darah, EFT 

 
1
Mahasiswa Program Studi DIII Keperawatan Cirebon 

2
’
3
Dosen Program Studi DIII Keperawatan Cirebon

 

 

 

 



 

ix 
 

MINISTRY OF HEALTH REPUBLIC OF INDONESIA 

POLYTECHNIC OF HEALTH KEMENKES TASIKMALAYA 

DIPLOMA III NURSING STUDY PROGRAM CIREBON 

Scientific Paper, June 05, 2023 

 

 

Nursing Care for Hypertensive Clients with Pain Performed with 

Emotional Freedom Technique (EFT) Therapy in Diponegoro Room, 

Arjawinangun Hospital, Cirebon Regency. 

 

Tania Maulida
1
, Tifanny Gita Sesaria

2
, Agus Nurdin

3 

 

ABSTRACT 

Background : Cardiovascular disease is the number 1 cause of death in the world, 

with the main risk factor being hypertension. Hypertension is an increase in blood 

pressure above 140 mmHg systolic and 90 mmHg diastolic. According to West Java 

BPS data, in 2022 the prevalence of hypertension in Cirebon Regency reached 

80.72%. Symptoms that are often experienced by people with hypertension are 

headache. Management of hypertensive clients with pain in hospitals mostly leads or 

focuses on pharmacological management alone, so that non-pharmacological 

therapies are needed that have no side effects, for example EFT therapy. Emotional 

Freedom Technique (EFT) therapy is a type of psychological therapy that serves to 

eliminate negative emotions such as sadness, stress and upset which can activate 

sympathetic nerves and then cause an increase in blood pressure. 

Purpose : Carrying out nursing care for hypertensive clients with pain performed 

Emotional Freedom Technique (EFT) therapy. 

Method : Using descriptive qualitative research with a case study approach to 

provide nursing care for five days to two respondents with the criteria of being a 

hypertensive client with pain undergoing hospitalization. 

Results: Before therapy, both respondents said back head pain with a scale of 5. 

After being given the intervention for 5 days, client 1's pain scale dropped to 2 and 

client 2's pain scale dropped to 1. Meanwhile, the decrease in blood pressure in client 

1 was 40 mmHg systole and 10 mmHg diastole, while in client 2 it was 30 mmHg 

systole and 20 mmHg diastole. 

Conclusions and Suggestions: It is expected that clients continue the intervention in 

a bath in order to get long-term therapeutic results. 
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