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ABSTRAK 

 

 

Asuhan Keperawatan Pada Ny. S dan Ny. N Post Sectio Caesarea Dengan 

Tindakan Rendam Kaki Air Hangat dan Campuran Garam Untuk 

Menurunkan Hipertensi Di RSUD Arjawinangun  

Nindi Asyifa Putri 1, Badriah2, Sriyatin3 

 

 

Latar Belakang: Tindakan sectio caesarea terus meningkat secara global, sampai 

sekarang terhitung 1 dari 5 (21%) dari semua persalinan. Tingkat operasi caesar di 

seluruh dunia telah meningkat dari sekitar 7% menjadi 21% hari ini. Angka 

persalinan dengan metode sectio caesarea di Indonesia adalah 17,6%. Indikasi 

dilakukannya sectio caesarea salah satunya adalah hipertensi. Sedangkan 

presentasi persalinan sectio caesarea di Jawa Barat adalah 15,48%, sehingga 

untuk menurunkan angka hipertensi diperlukan tindakan non-klinis yang dapat 

mengurangi penggunaan section caesarea. Hipertensi pada post Sectio Caesarea  

dapat ditangani dengan pelaksanaan farmakologis dan non farmakologis salah 

satunya dengan terapi nonfarmakologis yaitu dengan terapi rendam kaki air 

hangat dengan campuran garam. Tujuan: untuk menerapkan intervensi 

keperawatan terapi rendam kaki air hangat pada pasien post Sectio Caesarea  

dengan hipertensi. Metode: Desain Karya Tulis Ilmiah ini menggunakan metode 

kualitatif, dengan pendekatan studi kasus. Hasil: pelaksanaan terapi rendam kaki 

air hangat dengan campuran garam yaitu tekanan darah pada pasien1 Pasien 1 

mengalami penurunan dari 150/90 mmHg menjadi 130/80 mmHg dan pasien 2 

Pasien 2 dari 140/90 mmHg menjadi 120/80mmHg. Kesimpulan: intervensi 

terapi rendam kaki air hangat dengan campuran garam efektif untuk menurunkan 

tekanan darah karena efek panas dari air dan kandungan garam yang bermanfaat 

untuk menurunkan tekanan darah. Saran: terapi ini dapat dijadikan sebagai terapi 

komplementer bagi pasien dengan hipertensi untuk menurunkan tekanan darah 

dan dapat dilakukan secara mandiri atau dengan bantuan. 

 

Kata kunci: Garam, Hipertensi, Rendam Kaki Air Hangat, Sectio Caesarea.  

1Mahasiswa Keperawatan, Studi DIII Keperawatan Cirebon, Politeknik Kesehatan 
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2,3Dosen Program Studi DIII Keperawatan Cirebon, Politeknik Kesehatan 
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ABSTRACT 

 

 

Nursing Care for Mrs. S and Mrs. N Post Sectio Caesarea Who Performed 

Warm Water Foot Soak with Salt Mixture to Reduce Hypertension at 

Arjawinangun Hospital 

Nindi Asyifa Putri1, Badriah2, Sriyatin3 

 

Background: Cesarean section continues to increase globally, now accounting for 

1 in 5 (21%) of all deliveries. Worldwide caesarean section rates have increased 

from approximately 7% to 21% today. The rate of cesarean delivery in Indonesia 

is 17.6%. One of the indications for cesarean section is hypertension. While the 

presentation of sectio caesarean delivery in West Java is 15.48%, so to reduce 

hypertension rates, non-clinical measures are needed that can reduce the use of 

section caesarea. Hypertension in post sectio caesarea can be treated with 

pharmacological and non-pharmacological implementation, one of which is with 

non-pharmacological therapy, namely warm water foot soak therapy with a 

mixture of salt. Objective: to implement nursing interventions for warm water 

foot soak therapy in post Sectio Caesarea patients with hypertension. Methods: 

This scientific paper design uses qualitative methods, with a case study approach. 

Results: the implementation of warm water foot soak therapy with a mixture of 

salt, namely blood pressure in patient 1 Mrs. S decreased from 150/90 mmHg to 

130/80 mmHg and patient 2 Mrs. N from 140/90 mmHg to 120/80mmHg. 

Conclusion: the intervention of warm water foot bath therapy with a mixture of 

salt is effective for lowering blood pressure due to the heat effect of water and salt 

content which is beneficial for lowering blood pressure. Suggestion: this therapy 

can be used as a complementary therapy for patients with hypertension to lower 

blood pressure and can be done independently or with assistance. 

 

Keywords: Hypertension, Sectio Caesarea, Soak Feet Warm Water, Salt  

1Nursing Student, Cirebon DIII Nursing Study, Tasikmalaya Health Polytechnic  

2,3Lecturer of the Cirebon Nursing DIII Program, Tasikmalaya Health 

Polytechnic 
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