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ABSTRAK 

 
Asuhan Keperawatan Post Sectio Caesarea Yang Dilakukan 

Tindakan Perawatan Luka Dengan Film Transparan Dressing 

Untuk Mencegah Risiko Infeksi Di RSUD Arjawinangun 

 

Arinda Yulia Laksmi1, Santi Wahyuni2, Badriah3 

 
Latar belakang : Persalinan sectio caesarea merupakan metode 

persalinan yang dilakukan apabila kondisi ibu maupun bayi tidak 

memungkinkan untuk melakukan persalinan normal. Saat ini terhitung 1 

dari 5 (21%) persalinan dilakukan secara caesar. Persalinan ini 

menimbulkan luka post operasi yang membutuhkan perawatan luka yang 

tepat dan efektif untuk menghindari risiko infeksi. Film transparan 

Ddressing merupakan salah satu alternatif balutan untuk perawatan luka 

post sectio caesarea. Tujuan : Penulisan ini dilakukan agar mampu 

melakukan asuhan keperawatan pada pasien post sectio caesarea yang 

dilakukan tindakan perawatan luka dengan film transparan dressing. 

Metode : Metode yang digunakan merupakan metode kualitatif dengan 

pendekatan studi kasus yang dilakukan pada 2 pasien post sectio caesarea 

dengan luka bersih (tidak terdapat eksudat) sebagai subjeknya. 

Pengambilan data melalui wawancara, observasi dan dokumentasi. Hasil 

: Setelah dilakukan studi kasus selama 7 hari, masalah yang ditemukan 

pada kedua pasien ialah gangguan integritas jaringan. Dari masalah yang 

timbul penulis melakukan intervensi perawatan luka menggunakan film 

transparan dressing dan memperoleh hasil infeksi tidak terjadi pada 

kedua pasien. Kesimpulan : Perawatan luka menggunakan  film 

transparan dressing dapat mencegah risiko infeksi pada ibu post sectio 

caesarea. Saran : Perawatan luka menggunakan  film transparan dressing 

diharapkan dapat menjadi acuan dalam melakukan perawatan luka pada 

ibu pos sectio caesarea. 

 
 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Film Transparan Dressing, 

Perawatan Luka, Sectio Caesarea. 

 
 

1Mahasiswa Program Studi D III Keperawatan Cirebon, Politeknik 

Kesehatan Tasikmalaya 
2,3Dosen Program Studi D III Keperawatan Cirebon, Politeknik 

Kesehatan Tasikmalaya 
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ABSTRACT 

 
Nursing Care of Post Sectio Caesarea Patients With Wound 

Care Using Transparent Film Dressing in Maternity Ward 

Arjawinangun Hospital Arinda Yulia Laksmi1, Santi 

Wahyuni2, Badriah3 

 

Background: Sectio caesarea delivery is a delivery method that is 

performed when the condition of the mother and baby does not allow for 

normal delivery. Currently, 1 in 5 (21%) deliveries are performed by 

caesarean section. This delivery creates postoperative wounds that require 

proper and effective wound care to avoid the risk of infection. Dressing 

transparent film is an alternative dressing for post sectio caesarea wound 

care. Purpose: This writing was done so that the writer is able to carry 

out nursing care for post sectio caesarea patients who are treated for 

wounds with transparent film dressings. Method : The method used is a 

qualitative method with a case study approach conducted on 2 post sectio 

caesarea patients with clean wounds (no exudate) as the subject. Data 

collection through interviews, observation and documentation. Results: 

After conducting a case study for 7 days, the problem found in both 

patients was the risk of infection. From the problems that arise, the 

authors intervene in wound care using transparent film dressings and 

obtain the results that infection does not occur in both patients. 

Conclusions and suggestions: Wound care using transparent film 

dressings is effective in the wound healing process and provides comfort 

to both patients. It is hoped that this case study can be a reference in 

treating wounds with transparent film dressings for mothers post sectio 

caesarea. 

 

Keywords: Nursing Care, Sectio Caesarea, Transparent Film Dressing, 

Wound Care 

 
 

1Students of the Cirebon D3 Nursing Study Program, Tasikmalaya Health 

Polytechnic 
2.3 Lecturer in Cirebon Nursing Diploma III Study Program, 

Tasikmalaya Health Polytechnic 
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