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ABSTRAK 

Salah satu penyakit dengan jumlah penderita terbanyak yaitu Tuberkulosis Paru. 

Tuberkulosis Paru adalah suatu penyakit meluas yang bisa diakibatkan oleh bacil 

Mycobacterium tuberculosis pada saluran pernafasan bagian dasar. 

Penatalaksanaan keperawatan pada klien Tuberkulosis Paru dapat dilakukan 

dengan latihan batuk efektif. Tujuan dari studi kasus ini adalah mengetahui respon 

klien sebelum dan sesudah dilakukan latihan batuk efektif serta membandingkan 

kedua respon tersebut. Desain penelitian yang digunakan adalah studi kasus 

menggunakan pendekatan kualitatif yang disajikan dengan bentuk narasi. Studi 

kasus ini ditujukan pada dua klien dengan kasus yang sama yaitu Tuberkulosis 

Paru. Studi kasus dilakukan selama 5 hari. Data diperoleh dari hasil wawancara, 

observasi, pengukuran dan studi dokumentasi. Setelah dilakukan penerapan latihan 

batuk efektif selama 5 hari kepada kedua klien Ny.K dan Ny.S melalui kunjungan 

rumah didapatkan hasil pada Ny.K terjadi proses pengeluaran sputum hingga hari 

ke 5 sedangkan pada Ny.S terjadi proses pengeluaran sputum hingga hari ke 4. 

Dapat disimpulkan bahwa respon keduanya terdapat perbedaan yakni pada proses 

pengeluaran sputum. Faktor yang mempengaruhi hal tersebut adalah riwayat 

kesehatan dahulu yang berbeda sehingga terjadi proses penyembuhan yang 

berbeda. Diharapkan klien mampu dengan rutin melakukan latihan batuk efektif 

secara mandiri dan berkelanjutan di rumah.  

Kata Kunci : Tuberkulosis Paru, Latihan batuk efektif, Sputum 
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ABSTRACT 

One of the diseases with the highest number of sufferers is Pulmonary Tuberculosis. 

Pulmonary tuberculosis is a widespread disease that can be caused by 

Mycobacterium tuberculosis in the basic respiratory tract. Nursing management in 

Pulmonary Tuberculosis clients can be done with effective cough exercises. The 

purpose of this case study is to determine the client's response before and after 

effective cough training and compare the two responses. The research design used 

is a case study using a qualitative approach presented in the form of a narrative. 

This case study is aimed at two clients with the same case, namely Pulmonary 

Tuberculosis. Case studies were conducted over 5 days. Data were obtained from 

interviews, observations, measurements and documentation studies. After applying 

effective cough exercises for 5 days to both clients, Mrs. K and Mrs. S through 

home visits obtained results on Mrs. K occurs the process of removing sputum until 

day 5 while in Mrs.S there is a process of removing sputum until day 4. It can be 

concluded that the response of the two there is a difference, namely in the process 

of removing the sputum. The factor that influences this is a different previous 

medical history so that a different healing process occurs. It is expected that clients 

are able to routinely perform effective cough exercises independently and 

continuously at home.  

Keywords : Pulmonary Tuberculosis, Effective cough exercise, Sputum 
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