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ABSTRAK 

Hipertensi adalah keadaan dimana tekanan darah melebihi batas normal yaitu 

angka sistolik lebih dari 140 mmHg dan diastolik lebih dari 80 mmHg. 

Berdasarkan data riset kesehatan dasar (Riskesdas), prevalensi hipertensi 

Indonesia tahun 2018 sebesar 34,1%. Penderita hipertensi di Jawa Barat tahun 

2021 berjumlah 4.607.116, Kota Cirebon pada tahun 2020 penyakit hipertensi di 

Kota Cirebon menempati urutan ke dua dengan jumlah kasus 26.574, sedangkan 

menurut Dinas Kesehatan Kabupaten Cirebon tahun 2020 di Kabupaten Cirebon  

sebanyak 644.577 pasien hipertensi. Gejala awal hipertensi biasanya adalah 

simtomatik, yang hanya ditandai dengan kenaikan tekanan darah. Gejala paling 

umum yang biasa dirasakan oleh pasien hipertensi yaitu nyeri kepala, nyeri 

tengkuk atau tegang dan terasa pegal. Penatalaksanaan yang akan digunakan oleh 

penulis yaitu kompres hangat pada tengkuk. Kompres hangat adalah merangsang 

kulit dan jaringan untuk mengurangi nyeri. Tujuan dari penelitian ini adalah agar 

penulis mampu melakukan asuhan keperawatan pada pasien hipertensi dengan 

nyeri kepala yang dilakukan kompres hangat. Desain yang digunakan pada 

penelitian ini adalah deskriptif dengan mengguanakan pendekatan kualitatif tidak 

terstruktur yang tersaji dalam bentuk narasi. Subyek yang digunakan yaitu pasien 

hipertensi yang mengalami nyeri kepala. Hasil yang diperoleh menunjukan bahwa 

setelah dilakukan kompres hangat pada tengkuk selama 5 hari, terjadi penurunan 

skala nyeri kepala pasien hipertensi. Kesimpulan karya tulis ilmiah ini penerapan 

kompres hangat pada tengkuk pasien hipertensi yang mengalami nyeri kepala 

mampu menurunkan skala nyeri. Saran bagi pasien hipertensi semakin banyak 

terpapar informasi mengenai kompres hangat pada tengkuk yang mampu 

mengatasi nyeri kepala dan senantiasa menerapkan secara mandiri dengan rutin 

agar meminimalisir terganggunya aktivitas maupun konsentrasi yang disebabkan 

oleh nyeri kepala. 

 

Kata kunci   : Hipertensi, Nyeri Kepala, Kompres Hangat. 
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ABSTRACT 

Hypertension is a condition in which blood pressure exceeds normal limits, 

namely a systolic number of more than 140 mmHg and a diastolic value of more 

than 80 mmHg. Based on basic health research data (Riskesdas), the prevalence of 

hypertension in Indonesia in 2018 was 34.1%. Patients with hypertension in West 

Java in 2021 totaled 4,607,116; in Cirebon City in 2020, hypertension in Cirebon 

City ranks second with a total of 26,574 cases, while according to the Cirebon 

District Health Office in 2020 in Cirebon Regency, there were 644,577 

hypertension patients. The initial symptoms of hypertension are usually 

symptomatic and are only marked by an increase in blood pressure. The most 

common symptoms that are commonly felt by hypertensive patients are 

headaches, neck pain, tension, and feeling sore. The treatment that will be used by 

the author is a warm compress on the nape. Warm compresses stimulate the skin 

and tissues to reduce pain. The purpose of this study is to determine whether the 

authors are able to provide nursing care for hypertensive patients with headaches 

who are treated with warm compresses. The design used in this study is 

descriptive, using an unstructured qualitative approach presented in narrative 

form. The subjects used were hypertensive patients who experienced headaches. 

The results obtained showed that after applying warm compresses to the nape of 

the neck for 5 days, there was a decrease in the headache scale in hypertensive 

patients. The conclusion of this scientific paper is that the application of warm 

compresses to the neck of hypertensive patients who experience headaches can 

reduce the pain scale. Suggestions for hypertensive patients are getting more and 

more exposure to information about warm compresses on the back of the neck, 

which are able to treat headaches, and always applying them independently on a 

routine basis so as to minimize disruption to activity and concentration caused by 

headaches. 

Keywords : Hypertension, Headache, Warm Compres 
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