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ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK SEHAT DENGAN STIMULASI 

MOTORIK HALUS MELALUI KEGIATAN MEWARNAI USIA 3-6 

TAHUN DI PAUD CAHAYA MADANI KABUPATEN CIREBON 

Irma Saputri1,Zaitun2,Ayu Yuliani Skriptini3 

Abstrak  

Latar belakang: Anak zaman sekarang lebih tertarik dengan Gadget/HandPhone, 

sehingga anak tidak mendapatakan stimulasi penuh untuk melatih otot jari tangan 

pada anak. Anak prasekolah memiliki potensi yang besar untuk berkembang 

termasuk pada stimulasi motorik halus Tujuan: Pelaksanaan kegiatan mewarnai 

untu melatih stimulasi motorik halus pada anak usia 3-6 tahun di Paud Cahaya 

Madani. Metode: Desain karya tulis ilmiah menggunakan metode kualitatif dalam 

bentuk studi kasus tentang melatih stimulasi motorik halus dengan kegiatan 

mewarnai. Pendekatan yang digunakan adalah asuhan keperawatan yang meliputi 

pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi dan evaluasi. Tujuan dalam 

menggunakan metode ini yaitu untuk menilai tingkat stimulasi motorik halus pada 

anak usia 3-6 tahun. Hasil : Berdasarkan hasil pengkajian kedua klien, maka 

muncul masalah keperawatan yang sama yaitu resiko gangguan perkembangan 

berhubungan dengan stimulasi motorik halus dalam melakukan kegiatan 

mewarnai yang masih belum rapih. Sehingga penulis harus tetap melatih motorik 

halus klien 1 dan klien 2 dapat berkembang dengan baik dan dapat membantu 

klien 1 dan klien 2 melatih kefokusan klien. Evaluasi setelah di lakukan kegiatan 

mewarnai selama 15 menit pada klien 1 dan klien 2 di dapatkan perkembangan 

stimulasi motorik halus membaik. .hal tersebut sudah sesuai dengan kriteria hasil 

yang telah di tetapkan penulis pada tahap perencanaan keperawatan, sehingga 

masalah keperawatan terhadap stimulasi motorik halus dapat teratasi sebagian dan 

kegiatan mewarnai ini di lanjutkan sampai motorik halus membaik.Kesimpulan: 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan selama 5 hari,maka dapat 

diambil kesimpulan yaitu klien 1 dan klien 2 sama – sama berjenis kelamin 

perempuan,hasil pengkajian dari kedua klien terdapat perbedaan dalam 

perkembangan stimulasi motorik halus. Saran: Setelah dilakukan kegiatan 

mewarnai,diharapkan orang tua dapat melakukan secara mandiri untuk tetap 

melatih stimulasi motorik halus dirumah dan tetap memantau perkembangan anak. 

Kata Kunci : anak usia prasekolah,mewarnai,stimulasi motorik halus 
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NURSING CARE OF HEALTHY CHILDREN WITH FINE MOTOR 

STIMULATION THROUGH COLORING ACTIVITIES AGED 3-6 YEARS  

DI PAUD CAHAYA MADANI KABUPATEN CIREBON  

Irma Saputri1,Zaitun2,Ayu Yuliani Skriptini3 

Abstract 

Background: Today's children are more interested in Gadgets/HandPhones, so 

children do not get full stimulation to train their finger muscles. Preschoolers 

have great potential for development, including fine motor stimulation. Purpose: 

Implementation of coloring activities to train fine motor stimulation in children 

aged 3-6 years at Cahaya Madani Early Childhood Education Center. Method: 

The design of scientific papers uses qualitative methods in the form of case studies 

on training fine motor stimulation with coloring activities. The approach used is 

nursing care which includes assessment, diagnosis, intervention, implementation 

and evaluation. The aim of using this method is to assess the level of fine motor 

stimulation in children aged 3-6 years. Results: Based on the results of the 

assessment of the two clients, the same nursing problem arises, namely the risk of 

developmental disorders related to fine motor stimulation in carrying out coloring 

activities that are still not neat. So researchers must continue to train the fine 

motor skills of clients 1 and clients 2 to develop properly and be able to help 

clients 1 and clients 2 train client focus. Evaluation after coloring activities for 

15-30 minutes on client 1 and client 2 found that the development of fine motor 

stimulation improved. This is in accordance with the outcome criteria that have 

been set by the author at the nursing planning stage, so that the nursing problem 

of fine motor stimulation can be partially resolved and this coloring activity is 

continued until fine motor skills improve.Conclusion: Based on the results of 

research that has been conducted for 5 days, it can be concluded that clients 1 

and clients 2 both are female, the results of the study of the two clients show 

differences in the development of fine motor stimulation. Suggestion: After 

coloring activities, it is hoped that parents can do it independently to continue to 

train fine motor stimulation at home and keep monitoring children's development. 

Keywords: preschool age children, coloring, fine motor stimulation                             
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