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ABSTRAK 

 

Asuhan Keperawatan Post Sectio Caesarea pada Ny. A dan Ny. B  

Dengan Tindakan Terapi Murottal Surat Ar-Rahman untuk  

Menurunkan Intensitas Nyeri di Ruang Dewi Sartika  

RSUD Arjawinangun 

 

Inggit Alphalia1 , Sriyatin2 , Santi Wahyuni3 

 

Latar Belakang: Kejadian SC di Indonesia menurut data Riskesdas pada tahun 

2018 yaitu 17,6% di Provinsi Jawa Barat sebesar 15,5%. Tindakan SC akan 

mengalami nyeri akibat luka bekas sayatan. Nyeri akan timbul setelah operasi SC. 

Salah satu teknik nonfarmakologis untuk mengurangi nyeri adalah dengan terapi 

murottal surat ar-rahman. Tujuan: Melakukan asuhan keperawatan pada pasien 

post SC dengan pemberian terapi murrottal untuk mengetahui penurunan tingkat 

nyeri dan menganalisis data dari kedua responden yang dilakukan terapi murrotal 

di RSUD Arjawinangun. Metode: Desain penelitian menggunakan metode 

kualitatif dengan pendekatan studi kasus yang berfokus pada asuhan keperawatan 

secara komprehensif dan intervensi yang dilakukan. Penulis akan melakukan 

intervensi pada pasien post SC dengan pemberian terapi murrotal surat ar-rahman. 

Pengumpulan data dilakukan dengan teknik wawancara dengan pasien dan keluarga 

serta melakukan observasi pada pasien. Hasil: Tindakan terapi murottal surat Ar – 

Rahman dapat menurunkan intensitas nyeri. pasien 1 sebelum diberikan terapi skala 

nyeri 7 dan setelah dilakukan terapi menjadi 2, sedangkan pasien 2 sebelum 

dilakukan terapi skala nyeri 8 setelah dilakukn terapi skala nyeri 2. Kesimpulan: 

Terapi murottal surat Ar – Rahman dapat menurunkan intensitas nyeri pada pasien 

1 dan 2 yang awalnya nyeri berat secara bertahap menjadi nyeri ringan. Saran: 

untuk pasien supaya bisa menerapakan Tindakan terapi murottal surat Ar – Rahman 

ketika nyeri muncul kembali serta bisa dibantu oleh keluargadi rumah 

 

Kata Kunci : Nyeri, Post SC, Surat Ar-Rahman, Terapi Murottal 

 

 

 

 
1 Mahasiswa Program Studi D III Keperawatan Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

2,3 Dosen Pembimbing Karya Tulis Ilmiah Program Studi D III Keperawatan Cirebon 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

 

 



1 

v 
 

ABSTRACT 

 

Nursing Care Post Sectio Caesarea on Mrs. A and Mrs. B With  

 Action of Surat Ar-Rahman Murottal Therapy to Reduce Pain Intensity  

in Dewi Sartika Room Arjawinangun Hospital 

 
Inggit Alphalia1 , Sriyatin2 , Santi Wahyuni3 

 

 

Background: The incidence of sectio caesarea in Indonesia according to Riskesdas 

data in 2018 was 17.6% in West Java Province at 15.5%. The SC action will 

experience pain due to the incision scar. Pain will arise after SC surgery. One of 

the non-pharmacological techniques to reduce pain is the letter ar-rahman 

murottal therapy. Purpose: Perform nursing care for post-sectio caesarea patients 

by administering murrottal therapy to determine reduction in pain levels and 

analyze data from the two respondents who underwent murrotal therapy at 

Arjawinangun Hospital. Method: The research design uses a qualitative method 

with a case study approach that focuses on comprehensive nursing care and the 

interventions performed. Researchers will intervene in post SC patients by 

administering murrotal therapy, Surat ar-Rahman. Data collection was carried out 

using interview techniques with patients and families and observing patients. 

Results: The action of murottal therapy of the letter Ar - Rahman can reduce pain 

intensity. patient 1 before being given therapy pain scale 7 and after therapy to 2, 

while patient 2 before therapy pain scale 8 after therapy pain scale 2. Conclusion: 

Murottal therapy of Surah Ar-Rahman can reduce pain intensity in patients 1 and 

2, which initially had severe pain gradually became mild pain. Suggestions: for 

patients to be able to apply the action of murottal therapy letter Ar - Rahman when 

pain reappears and can be assisted by family at home. 

 

Keywords: Post SC, Surah Ar-Rahman, Pain, Murottal Therapy 
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