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Asuhan Keperawatan Pada Pasien Tuberculosis Paru yang dilakukan 

Tindakan Pemberian Posisi Semi Fowler di Ruang Cut Nyak Dien         

RSUD Arjawinangun  Kabupaten Cirebon. 

Nur Fadiaˡ Agus Nurdin² Tifanny Gita Sesaria³ 

ABSTRAK  

Tuberculosis  (TBC) merupakan suatu jenis penyakit menular yang disebabkan oleh 

bakteri mycobacterium tuberculosis yang dapat menyerang pada sistem pernafasan 

pada manusia. Bakteri mycobacterium bisa menyebar melalui udara.  Tuberculosis 

(TB) paru akan mengakibatkan dampak langsung bagi penderita yaitu kelemahan 

fisik, batuk terus menerus, sesak napas, nyeri dada, nafsu makan menurun, berat 

badan menurun, keringat di malam hari dan panas. Dari beberapa tanda gejala yang 

disebutkan gejala yang paling banyak muncul pada pasien tuberculosis paru yaitu 

sesak nafas. Terapi non farmakologi yang dapat dilakukan untuk menurukan sesak 

napas pada pasien tuberculosis paru yaitu dengan memberikan posisi semi fowler 

dengan kemiringan 30-45º. Karya Tulis ini bertujuan untuk mengetahui deksripsi 

dan mengaplikasikan Asuhan Keperawatan pada pasien tuberculosis paru dengan 

pemberian Tindakan Posisi Semi Fowler di RSUD Arjawinangun. Metode pada 

penelitian ini yaitu menggunakan desain kualitatif dengan pendekatan studi kasus 

untuk mengeksplorasi masalah keperawatan yaitu asuhan keperawatan pada pasien 

tuberculosis paru dengan tindakan pemberian posisi semi fowler. Hasil dari Subyek 

1 dan 2 setalah dilakukan intevensi keperewatan posisi semi fowler dengan 

kemiringan 30-45º selama 5 hari yaitu keduanya mengalami penurunan pada sesak 

napas. Intervensi pada hari ke 1 Subyek 1 dan 2 mengalami sesak setalah hari ke 5 

intervensi pada subyek 1 dan 2 mengalami perubahan yaitu sudah tidak sesak. Maka 

dapat disimpulkan Pemberian posisi semi fowler pada pasien tuberculosis paru 

menjadi intervensi yang dapat dilakukan untuk menurukan sesak pada pasien yang 

mengalami gangguan sesak napas.  

Kata kunci : Posisi Semi Fowler, Tuberculosis paru 
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Nursing Care of Lung Tuberculosis Patients by Conducting Semi-Fowler 

Position as the Intervention in the room Cut Nyak Dien at RSUD 

Arjawinangun Cirebon. 

Nur Fadiaˡ Agus Nurdin² Tifanny Gita Sesaria³ 

ABSTRACT 

Tuberculosis (TBC) is an infectious disease caused by the bacterium 

Mycobacterium tuberculosis, which can attack the respiratory system in humans. 

Mycobacterium bacteria can spread through the air. Pulmonary tuberculosis (TB) 

has a direct impact on sufferers, including physical weakness, persistent cough, 

shortness of breath, chest pain, decreased appetite, decreased body weight, night 

sweats, and fever. Among the several signs and symptoms mentioned, the most 

common symptom that appears in patients with pulmonary tuberculosis is 

shortness of breath. A non-pharmacological therapy that can be done to reduce 

shortness of breath in patients with pulmonary tuberculosis is providing a semi-

Fowler's position with an inclination of 30-45º. This paper aims to describe and 

apply Nursing Care to pulmonary tuberculosis patients by implementing Semi-

Fowler's Position Actions at Arjawinangun Hospital. The method used in this 

study is a qualitative design with a case study approach to address the problem of 

caring for pulmonary tuberculosis patients by using the semi-Fowler's position. 

After nursing interventions were carried out on Subjects 1 and 2 in a semi-

Fowler's position with a tilt of 30-45º for 5 days, both of them experienced a 

decrease in shortness of breath. On day 1 of the intervention, Subjects 1 and 2 

experienced shortness of breath, but after the 5th day of intervention, they no 

longer experienced it. Therefore, it can be concluded that providing the semi-

Fowler's position to pulmonary tuberculosis patients is an intervention that can be 

done to reduce shortness of breath in those who experience it. 
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