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Asuhan Keperawatan Pada An. E dan An. R Usia Prasekolah dengan 

Ansietas Akibat Hospitalisasi yang Dilakukan Terapi Bermain Plastisin 

di RSUD Arjawinangun 
 

Desiana Nur Fitria1, Ayu Yuliani S2, Zaitun3 

 

ABSTRAK 

Latar  belakang: Hospitalisasi merupakan kondisi yang mengharuskan anak 

untuk tinggal dan menjalani perawatan di rumah sakit, hospitalisasi dapat 

menyebabkan anak mengalami ansietas. Terdapat beberapa cara untuk mengatasi 

ansietas anak saat menjalani hospitalisasi, salah satunya terapi bermain plastisin. 

Terapi bermain plastisin merupakan terapi bermain menggunakan mainan yang 

aman bagi anak, mudah dibentuk, dan memiliki berbagai warna yang menarik. 

Dengan  ini  penulis  akan melakukan asuhan keperawatan pada anak usia 

prasekolah dengan ansietas akibat hospitalisasi yang dilakukan terapi bermain 

plastisin. Tujuan: Mendeskripsikan asuhan keperawatan dan menerapkan 

tindakan terapi bermain plastisin pada anak usia prasekolah yang mengalami 

ansietas akibat hospitalisasi. Metoda: Desain Karya Tulis Ilmiah ini 

menggunakan desain kualitatif dalam bentuk studi kasus untuk melakukan asuhan 

keperawatan. Subyek yang diambil sebanyak 2 anak dengan usia prasekolah dan 

tindakan ini dilakukan selama 5 hari berturut-turut. Hasil: Pada pengkajian kedua 

subyek ditemukan adanya kecemasan pada anak. Diagnosa yang muncul pada 

kedua subyek yaitu ansietas. Rencana keperawatan yang dilakukan kepada kedua 

subyek yaitu pemberian  terapi bermain plastisin selama 1 jam dalam waktu 5 

hari. Setelah dilakukan tindakan terapi bermain plastisin terdapat penurunan skor 

ansietas, pada subyek 1 dari skor ansietas 34 (ansietas sedang) menjadi 16 

(ansietas ringan) dan pada subyek 2 dari skor ansietas 37 (ansietas sedang) 

menjadi 15 (tidak ada ansietas). Kesimpulan: Intervensi yang dilakukan pada 

kedua subyek yaitu terapi bermain plastisin, terjadi penurunan tingkat ansietas, 

perilaku gelisah menurun, perilaku tegang menurun, frekuensi pernapasan dan 

nadi menurun, kontak mata membaik, pola tidur membaik setelah dilakukan terapi 

bermain plastisin pada kedua subyek. 
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Nursing Care for An. E and An. R Preschool Age with Anxiety Due To 

Hospitalization with Plasticine Play Therapy at Arjawinangun Hospital 

Desiana Nur Fitria1, Ayu Yuliani S2, Zaitun3 

 

ABSTRACT 

Background: Hospitalization is a condition that requires children to stay and 

undergo treatment at the hospital, hospitalization can cause children to 

experience anxiety. There are several ways to deal with child anxiety while 

undergoing hospitalization, one of which is plasticine play therapy. Plasticine 

play therapy is play therapy using toys that are safe for children, easy to shape, 

and have a variety of attractive colors. With this, the author will carry out nursing 

care for preschool-age children with anxiety due to hospitalization by plasticine 

play therapy. Purpose: Describe nursing care and apply plasticine play therapy 

actions to preschool-age children who experience anxiety due to 

hospitalization.Method: The design of this scientific paper uses a qualitative 

design in the form of a case study to carry out nursing care. Subjects were taken 

as many as 2 children with preschool age and this action was carried out for 5 

consecutive days.Results:In the study of the two subjects, it was found that there 

was anxiety in children. The diagnosis that appeared in both subjects was anxiety. 

The nursing plan carried out for both subjects was giving plasticine playing 

therapy for 1 hour within 5 days. After the plasticine play therapy action was 

carried out there was a decrease in anxiety scores, in subject 1 the anxiety score 

was 34 (moderate anxiety) to 16 (mild anxiety) and in subject 2 the anxiety score 

was 37 (moderate anxiety) to 15 (no anxiety).Conclusion:The intervention 

performed on both subjects was plasticine play therapy, there was a decrease in 

anxiety levels, decreased agitated behavior, decreased tense behavior, decreased 

respiratory rate and pulse, improved eye contact, improved sleep patterns after 

plasticine play therapy was performed on both subjects. 
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