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Asuhan Keperawatan pada Ny. U dan Ny. A Post Sectio Caesarea 

dengan Tindakan Perawatan Payudara untuk Meningkatkan 

Produksi ASI di RSUD Arjawinangun 

 

Tri Wiarni1, Santi Wahyuni2, Badriah3 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Pemberian ASI Ekslusif menjadi salah satu indikator untuk 

melihat upaya keberhasilan ibu dalam memenuhi kebutuhan nutrisi pada bayinya. 

Produksi ASI yang sedikit dan tidak keluar sering ditemukan pada saat menyusui. 

Untuk membantu melancarkan dan meninngkatkan produksi ASI dilakukan secara 

farmakologis dengan pemberian obat-obatan dan nonfarmakologis dilakukan 

dengan perawatan payudara dengan cara perawatan payudara. Tujuan : Untuk 

membantu melancarkan dan meningkatkan produksi ASI.  Metode : Desain 

kualitatif melalui pendekatan studi kasus asuhan keperawatan untuk mengatasi 

masalah keperawatan pada pasien post sectio caesarea yaitu menyusui tidak 

efektif berhubungan dengan ketidakadekuatan suplai ASI. Teknik penyelesaian 

masalah pasien menggunakan perawatan payudara untuk memperlancar produksi 

ASI, sehingga suplai ASI adekuat. Hasil : Data yang diperoleh dari intervensi 

yang dilakukan pada kedua pasien selama 10 kali tindakan atau 2 kali/hari. 

Didapatkan hasil wawancara dan observasi mengalami kenaikan dari kategori 

produksi ASI sangat kurang menjadi kategori produksi ASI lancar. Kesimpulan : 

Setelah pelaksanaan perawatan payudara terdapat perubahan tingkat produksi ASI 

yang semakin lancar. Saran : Memperbanyak istirahat dan melakukan perawatan 

payudara agar produksi ASInya semakin lancar dan dapat dikombinasikan dengan 

mengonsumsi makanan yang bergizi dan suplemen untuk memperlancar ASI. 

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Perawatan Payudara, Meningkatkan produksi 

ASI, Post Sectio Casearea 
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Nursing Care for Mrs.U and Mrs.A Post Sectio Caesarea with Breast 

Care to Increase Milk Production in Arjawinangun Hospital 

 

Tri Wiarni1, Santi Wahyuni2, Badriah3 

 

ABSTRACT  

 

Background: Exclusive breastfeeding is an indicator to see the success of 

mothers in meeting the nutritional needs of their babies. Milk production that is 

small and does not come out is often found during breastfeeding. To help expedite 

and increase milk production, it is carried out pharmacologically by administering 

drugs and non-pharmacologically carried out by caring for the breast by means of 

breast perawatan. Purpose: To help launch and increase milk production. 

Method: Qualitative design through a case study approach to nursing care to 

address nursing problems in post sectio caesarea clients, namely ineffective 

breastfeeding related to inadequate milk supply. The client's problem solving 

technique uses breast perawatan to facilitate milk production, so that the milk 

supply is adequate. Results: Data obtained from interventions carried out on both 

clients for 10 actions or 2 times/day. The results of interviews and observations 

showed an increase from the category of very low milk production to the category 

of smooth milk production. Conclusion: After the implementation of breast 

perawatan there is a change in the level of milk production which is getting 

smoother. Suggestion: Get more rest and do breast perawatan so that the milk 

production runs smoother and can be combined with consuming nutritious food 

and supplements to facilitate breastfeeding. 

 

Keywords: Breast care , Increasing milk production, Nursing care, Post sectio 

caesarea 
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