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ABSTRAK  

 

Edukasi diet merupakan suatu pendidikan kesehatan yang diberikan kepada pasien 

dengan tujuan yaitu memberikan pengetahuan, keterampilan bagi pasien untuk 

dapat memperbaiki pola kebiasaan makannya. Tujuan penelitian ini adalah 

mengetahui gambaran umum asuhan keperawatan pada pasien DM Tipe 2 yang 

diberikan intervensi manajemen hiperglikemia dengan teknik edukasi diet. 

Metode yang digunakan yaitu metode kualitatif dalam pemberian edukasi diet 

kepada dua pasien Diabates Melitus Tipe 2 yang memiliki diagnosa yang sama 

yaitu ketidakstabilan kadar glukosa darah. Subyek yang digunakan yaitu dua 

pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di RSUD Arjawinangun Kabupaten Cirebon. 

Pengambilan subyek ditentukan atas karakteristik kasus yang telah ditentukan 

dengan syarat pasien bersedia menjadi kasus kelolaan yang nantinya akan 

dilakukan pemberian edukasi diet dengan melakukan pre-post test sebelum dan 

sesudah diberikan edukasi dengan menggunakan media leaflet. Hasil intervensi 

menunjukan bahwa edukasi diet dengan memberikan pre-post test dapat 

meningkatkan pengetahuan dengan baik kepada pasien yaitu pasien 1 pre-test 

(59,85), post-test (79,8), pasien 2 pre-test (39,9) post-test (79,8). Kesimpulan 

dalam penelitian ini yaitu penerapan manajemen hiperglikemia dengan teknik 

edukasi diet dapat meningkatkan pengetahuan klien secara signifikan. 
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ABSTRACT 

 

Dietary education is something education given health _ to patient with objective 

that is give knowledge , skills for patient For can repair pattern habit eat it . 

Objective study This is know description general care nursing on Type 2 DM 

patients who were given intervention management hyperglycemia with technique 

diet education . Method used _ that is method qualitative in gift diet education to 

two patient Diabetes Melitus Type 2 which has same diagnosis _ that is instability 

rate glucose blood . Subject used _ that is two Diabetes Mellitus patient Type 2 at 

Arjawinangun Hospital Cirebon Regency . Taking subject determined on 

characteristics cases that have determined with condition patient willing become 

case later management _ will done gift diet education with do pre- post test before 

And after given education with using leaflets. Results intervention showing that 

diet education with give pre- post test can increase knowledge with Good to 

patient that is patient 1 pre-test (59 .85 ), post-test (79.8), patient 2 pre-test (39.9) 

post-test (79.8). Conclusion in study This that is application management 

hyperglycemia with technique diet education can increase knowledge client in a 

manner significant . 
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