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ABSTRAK 

Asuhan Keperawatan Keluarga Tn.A Dan Tn.S Dengan Hipertensi yang 

dilakukan Terapi Aktivitas Berjalan Kaki di Puskesmas Karangsari 

Kabupaten Cirebon 

Putri Ramadhani¹, Omay Rohmana², Ati Siti Rochayati³ 

Kasus penyakit hipertensi di Indonesia mencapai angka sebesar 34,11% dari 

seluruh jumlah penduduk Indonesia  kasus hipertensi tertinggi berada di Provinsi 

Kalimantan Selatan sebesar 44,13% dan terendah berada di Provinsi Papua 

dengan 22,22%  Provinsi Jawa Barat menduduki peringkat kedua dengan angka 

sebesar 34,7%. Hipertensi disebabkan oleh sakit kepala, penglihatan kabur, 

gelisah, rasa sakit di dada, jantung berdebar-debar, mudah lelah dan pusing. Akan 

tetapi tidak semua penderita hipertensi merasakan keluhan atau gejala tersebut, 

sehingga penyakit hipertensi ini diberi julukan membunuh secara diam-diam 

(silent killer). Dalam mengatasi kenaikan tekanan darah, Intervensi yang dapat 

dilakukan ialah terapi aktivitas berjalan kaki dengan durasi 30 menit dalam sehari 

sehingga dapat  menurunkan tekanan darah sekitar 6-15 mmHg pada penderita 

hipertensi. Studi kasus ini adalah mampu memberikan Asuhan Keperawatan 

Keluarga dengan Hipertensi yang dilakukan Terapi Aktivitas Berjalan Kaki, 

Penelitian kualitatif menggunakan pendekatan studi kasus dengan subjek dua 

keluarga yang menderita hipertensi usia > 18 tahun. Hasil studi kasus didapatkan 

sebelum dilakukan tindakan terapi aktivitas berjalan kaki, pasien 1 mengeluhkan 

kepala pusing, tengkuk sakit dan tekanan darah 150/80 mmHg, pasien 2 

mengeluhkan kepala pusing, tengkuk sakit dan tekanan darah 160/90 mmHg. 

Setelah dilakukan terapi aktivitas berjalan kaki Pasien 1 mengatakan keluhannya 

sudah tidak ada yang dirasakan dengan tekanan darah 120/80 mmHg, Pasien 2 

mengatakan keluhan sudah tidak ada dengan tekanan darah 130/80 mmHg. 

Tindakan terapi aktivitsa berjalan kaki dapat menurunkan tekanan darah pada 

keluarga yang menderita hipertensi. Studi kasus ini diharapkan dapat diterapkan 

untuk memberikan asyhan keperawatan keluarga untuk menurunkan tekanan 

darah pada penderita hipertensi. 

 

 

 

Kata Kunci : Terapi aktivitas berjalan kaki, dua keluarga, hipertensi 
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ABSTRACT 

Family Nursing Care of Mr.A and Mr.S with Hypertension carried out 

Walking Activity Therapy at the Karangsari Health Center, Cirebon 

Regency 

 

Putri Ramadhani¹, Omay Rohmana², Ati Siti Rochayati³ 

 

Cases of hypertension in Indonesia reached 34.11% of the total population of 

Indonesia, the highest cases of hypertension were in South Kalimantan Province 

at 44.13% and the lowest was in Papua Province with 22.22% West Java Province 

ranked second with a figure of 34.7%. Hypertension is caused by headaches, 

blurred vision, anxiety, pain in the chest, heart palpitations, easy fatigue and 

dizziness. However, not all people with hypertension feel these complaints or 

symptoms, so this hypertension disease is nicknamed killing silently (silent killer). 

In overcoming the increase in blood pressure, the intervention that can be done is 

walking activity therapy with a duration of 30 minutes a day so that it can reduce 

blood pressure around 6-15 mmHg in patients with hypertension. This case study 

is able to provide Family Nursing Care with Hypertension carried out Walking 

Activity Therapy, Qualitative research using a case study approach with subjects 

of two families suffering from hypertension aged > 18 years. Case study results 

were obtained before walking activity therapy, patient 1 complained of dizziness, 

neck pain and blood pressure 150/80 mmHg, patient 2 complained of dizziness, 

nape pain and blood pressure 160/90 mmHg. After walking therapy, Patient 1 said 

there were no complaints with blood pressure of 120/80 mmHg, Patient 2 said 

complaints were no longer there with blood pressure of 130/80 mmHg. Walking 

therapy can lower blood pressure in families suffering from hypertension. This 

case study is expected to be applied to provide family nursing care to lower blood 

pressure in people with hypertension. 
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