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ABSTRAK 

 

Asuhan Keperawatan Pada Ny. I dan Ny. S Trimester III Yang Dilakukan Tindakan 

Endorphin massage Untuk Menurunkan Nyeri Punggung  di Poli Kandungan RSUD 

Arjawinangun 

Vina Ayuning Kusuma1, Santi Wahyuni2, Badriah3 

 

Latar belakang: Kejadian nyeri punggung pada ibu hamil di Jawa Barat menduduki peringkat 

tiga besar dengan  19,3% di Aceh, 18,3% di Bali dan 17,5% di Jawa Barat. Nyeri punggung pada 

ibu hamil disebabkan karena pembesaran uterus dan pertumbuhan janin.  Dampaknya ibu hamil 

trimester III mengalami kesulitan dalam melakukan perawatan diri, berjalan dan duduk. Dalam 

mengatasi nyeri punggung ibu hamil Trimeter III, Intervensi yang dapat dilakukan ialah 

manajemen nyeri dengan endorphin massage. Endorphin massage merupakan pijatan pada kulit 

yang dapat merangsang syaraf pusat dan kelenjar hipofisis untuk memproduksi hormon endorphin 

yang memberi ketenangan dan kenyamanan. Tujuan: studi kasus ini adalah  melakukan asuhan 

keperawatan pada ibu hamil trimester III yang mengalami nyeri punggung dengan endorphin 

massage. Metode: Penelitian kualitatif menggunakan  pendekatan studi kasus dengan subjek 

penelitian dua ibu hamil trimester III yang mengalami nyeri punggung. Hasil: Hasil studi kasus 

didapatkan sebelum dilakukan tindakan endorphin massage kedua pasien mengeluhkan nyeri 

punggung dengan skala 5, Setelah dilakukan tindakan endorphin massage terdapat penurunan 

nyeri pada kedua pasien dengan skala nyeri 3. Kesimpulan: Tindakan endorphin massage dapat 

menurunkan nyeri punggung pada ibu hamil trimester III. Studi kasus ini dapat diterapkan untuk 

memberikan asuhan keperawatan maternitas dalam menurunkan rasa nyeri punggung pada ibu 

hamil trimester III. 

Kata Kunci : Endorphin massage, Ibu Hamil Trimester III, Nyeri Punggung  

 

 

1Mahasiswa Program Studi D III Keperawatan Cirebon, Politeknik Kesehatan Tasikmalaya 

2,3Dosen Program Studi D III Keperawatan Cirebon Politeknik Kesehatan Tasikmalaya   



 

 

ABSTRACT 

 

Nursing Care for Mrs. I & Mrs. S with Endorphin massage Actions to Reduce Back Pain in 

Gynecology Polyclinic at Arjawinangun Hospital 

Vina Ayuning Kusuma1, Santi Wahyuni2, Badriah3 

 

Background: The incidence of back pain in pregnant women in West Java ranks in the top three 

with 19.3% in Aceh, 18.3% in Bali and 17.5% in West Java. Back pain in pregnant women is 

caused by the enlargement of the uterus and the growth of the fetus. As a result, third trimester 

pregnant women experience difficulties in carrying out self-care, walking and sitting. In dealing 

with back pain in Trimeter III pregnant women, the intervention that can be done is pain 

management with endorphin massage. Endorphin massage is a massage on the skin that can 

stimulate the central nervous system and pituitary gland to produce endorphins that provide calm 

and comfort. Purpose: this case study is to provide nursing care to third trimester pregnant women 

who experience back pain with endorphin massage. Methods: Qualitative research using a case 

study approach with research subjects of two third trimester pregnant women who experience back 

pain. Results: The results of the case study were obtained before the endorphin massage was 

performed, patient 1 complained of back pain on a scale of 5, patient 2 complained of back pain 

on a pain scale of 5. After the endorphin massage was performed, patient 1 said he was comfortable 

with a pain scale of 3, patient 2 said his back pain had decreased with a pain scale of 3. Conclusion: 

Endorphin massage action can reduce back pain in third trimester pregnant women. It is hoped 

that this case study can be applied to provide maternity nursing care to reduce back pain in third 

trimester pregnant women. 

Keywords: Third trimester Pregnant, Back Pain, Endorphin massage  
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