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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan salah satu jenis penyakit yang sering terjadi di dunia 

termasuk di Indonesia. Penatalaksanaan hipertensi dapat dilakukan dengan terapi 

farmakologi dan non farmakologi salah satunya terapi relaksasi otot progresif. 

Tujuan karya tulis ilmiah ini adalah setelah melaksanakan studi kasus penulis 

mampu melakukan asuhan keperawatan keluarga Tn. M dan Tn. A dengan 

hipertensi pada gerontik yang dilakukan terapi relaksasi otot progresif di Puskesmas 

Sindangjawa. Desain karya tulis ilmiah ini adalah kualitatif dalam bentuk studi 

kasus. Studi kasus dilakukan pada keluarga Tn. M yaitu Ny. A berusia 60 tahun dan 

keluarga Tn. A yaitu Ny. S berusia 68 tahun yang tidak memiliki komplikasi dengan 

melakukan terapi relaksasi otot progresif selama 5 hari yang dilakukan di 

Puskesmas Sindangjawa. Hasil studi kasus pada klien 1 sebelum dilakukan terapi 

relaksasi otot progresif didapatkan hasil tekanan darah 170/100 mmHg dengan 

skala nyeri 7 (berat) dan setelah dilakukan terapi relaksasi otot progresif selama 5 

hari didapatkan hasil tekanan darah 130/80 mmHg dengan skala nyeri 2 (ringan) 

sedangkan klien 2 sebelum dilakukan terapi relaksasi otot progresif didapatkan 

hasil tekanan darah 190/110 mmHg dengan skala nyeri 7 (berat) dan setelah 

dilakukan terapi relaksasi otot progresif selama 5 hari didapatkan hasil tekanan 

darah 120/80 mmHg dengan skala nyeri 2 (ringan). Dapat disimpulkan bahwa 

setelah dilakukan terapi relaksasi otot progresif menunjukkan penurunan tekanan 

darah dan skala nyeri pada kedua klien. Diharapkan klien dan keluarga dapat 

melanjutkan terapi relaksasi otot progresif. 
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ABSTRACT  

Hypertension is a type of disease that often occurs in the world, including in 

Indonesia. Management of hypertension can be done with pharmacological and 

non-pharmacological therapy, one of them is progressive muscle relaxation 

therapy. The purpose of this scientific paper is that after carrying out the case study 

the author can carry out family nursing care Mr. M and Mr. A with hypertension in 

gerontics by conducting progressive muscle relaxation therapy in the Sindangjawa 

Health Center. The design of this scientific paper is qualitative in the form of a case 

study. A case study was conducted on the family of Mr. M is Mrs. A is 60 years old 

and Mr. A is Mrs. S is 68 years old who has no complications by conducting 

progressive muscle relaxation therapy for 5 days in the Sindangjawa Health 

Center. The results of the case study on client 1 before progressive muscle 

relaxation therapy showed blood pressure results of 170/100 mmHg with a pain 

scale of 7 (severe) and after progressive muscle relaxation therapy for 5 days 

obtained blood pressure results of 130/80 mmHg with a pain scale of 2 (mild) 

whereas client 2 before progressive muscle relaxation therapy obtained blood 

pressure results of 190/110 mmHg with a pain scale of 7 (severe) and after 

progressive muscle relaxation therapy for 5 days obtained blood pressure results 

of 120/80 mmHg with a pain scale of 2 (mild). It can be concluded that progressive 

muscle relaxation therapy showed a decrease in blood pressure and pain scale in 

both clients. It is expected that clients and families can continue progressive muscle 

relaxation therapy. 
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