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ABSTRAK 

 

Asuhan Keperawatan Post Sectio Caesarea pada Ny. I dan Ny. J 

dengan Tindakan Terapi Relaksasi Benson Dzikir untuk Menurunkan 

Intensitas Nyeri di Ruang Dewi Sartika RSUD Arjawinangun 

 

Risna Fitri Yulistiani1, Sriyatin2, Santi Wahyuni3 

 

Latar Belakang: Data hasil laporan Riskesdas pada tahun 2018 prevalensi sectio 

caesarea di Indonesia adalah 17,6% dari 78.736 persalinan dan di wilayah Provinsi 

Jawa Barat tindakan sectio caesarea klien bersalin mencapai angka 15,5% dari 

15.043 persalinan. Sectio caesarea dilakukan untuk mengeluarkan bayi melalui 

sayatan di dinding perut yang menyebabkan nyeri. Tindakan yang dilakukann untuk 

mengatasi rasa nyeri dapat diatasi melalui pengobatan non-farmakologi yakni 

relaksasi benson. Tujuan: Menerapkan asuhan keperawatan relaksasi benson untuk 

mengetahui penurunan tingkat nyeri pada klien post sectio caesarea di RSUD 

Arjawinangun. Metode: Desain kualitatif dengan pendekatan studi kasus, 

instrument pengumpulan data menggunakan format asuhan keperawatan 

maternitas, dan lembar observasi hasil penurunan skala nyeri. Hasil: skala nyeri 

pada kedua klien menurun, terdapat perbedaan penurunan skala nyeri pada kedua 

klien, yaitu pada klien pertama skala nyeri menurun secara konsisten yang 

dipengaruhi oleh pengalaman mengontrol nyeri sebelumnya. Kesimpulan: 

Pemberian terapi relaksasi benson dzikir memiliki pengaruh untuk menurunkan 

skala nyeri pada kedua klien dengan kategori skala nyeri ringan (1-3). Saran: Klien 

dapat melakukan tindakan terapi relaksasi benson dzikir dirumah dengan dibantu 

keluarga untuk mengurangi intensitas nyeri dalam kehidupan sehari-hari selama 

mengalami nyeri. 
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ABSTRACT 

 

Nursing Care Post Sectio Caesarea on Mrs. I and Mrs. J with the Action  

of Benson Dzikir Relaxation Therapy to Reduce Pain Intensity  

in the Dewi Sartika Room, Arjawinangun Hospital 

 

Risna Fitri Yulistiani1, Sriyatin2, Santi Wahyuni3 

 

Background: Data from the Riskesdas report in 2018 showed that the prevalence 

of cesarean section in Indonesia was 17.6% of 78,736 deliveries and in West Java 

Province, cesarean section among maternity clients was 15.5% of 15,043 

deliveries. Sectio caesarea is performed to remove the baby through an incision in 

the abdominal wall which causes pain. Actions taken to overcome pain can be 

overcome through non-pharmacological treatment, namely benson relaxation. 

Objective: Applying benson relaxation nursing care to determine the decrease in 

pain levels in post sectio caesarea clients at Arjawinangun Hospital. Methods: 

Qualitative design with a case study approach, data collection instruments using 

maternity nursing care formats, and observation sheets for the results of decreasing 

the pain scale. Results: the pain scale in both patients decreased, there were 

differences in the decrease in pain scale in both patients, namely in the first patient 

the pain scale decreased consistently which was influenced by previous pain control 

experiences. Conclusion: The provision of benson dzikir relaxation therapy has an 

effect on reducing the pain scale in both patients with mild pain scale categories 

(1-3). Suggestion: Patients can perform benson relaxation therapy dhikr at home 

with the help of family to reduce pain intensity in daily life during pain. 
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