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ABSTRAK 

Fraktur adalah rusaknya kesinambungan pada tulang, tulang rawan yang bersifat 

total atau sebagian yang disebabkan akibat trauma atau tenaga fisik. Tindakan 

pembedahan pada klien fraktur salah satunya (ORIF) open reduction and internal 

fixation dengan pemasangan internal fiksasi untuk mempertahankan posisi tepat 

pada fragmen fraktur agar tetap berada ditempatnya. Tindakan non farmakologi 

yang dilakukan dengan relaksasi autogenik yang bertujuan untuk mengurangi 

skala nyeri. Relaksasi autogenik  yaitu kemampuan sugesti diri dengan perasaan 

senang dan kehangatan yang bertujuan untuk relaksasi dapat membantu individu 

untuk mengendalikan beberapa fungsi tubuh. Desain karya tulis ilmiah ini adalah 

kualitatif dalam bentuk studi kasus penelitian dengan fokus masalah utama nyeri 

akut pasca operasi. Subjek penelitian dua orang yaitu laki-laki dan perempuan 

berusia 40-60 tahun yang memiliki diagnosa medis fraktur post operasi fraktur 

ekstremitas hari pertama. Instrumen penelitian yang digunakan dengan lembar 

observasi skala nyeri. Hasil penelitian setelah diterapkan relaksasi autogenik 

selama 5 hari dilakukan 1 kali sehari dan dilakukan pengukuran nyeri setiap 1 kali 

sehari, didapatkan sebelum dilakukan relaksasi autogenik satu kali dalam sehari 

dengan durasi 10-15 menit nilai nyeri skala 4-6 (nyeri sedang) dan setelah 

dilakukan relaksasi menjadi skala 2 (nyeri ringan). Hal ini dapat disimpulkan 

bahwa penerapan relaksasi autogenik dapat menurunkan skala nyeri pada pasien 

post op fraktur. Namun dari keluhan menunjukan perbedaan pada respon kedua 

klien yang dipengaruhi usia, jenis kelamin, lingkungan, dan pengalaman  luka 

operasi. Penelitian ini diharapkan dapat diterapkan pada tenaga kesehatan 

khususnya bidang pelayanan keperawatan dalam pemberian asuhan keperawatan 

secara mandiri dengan relaksasi autogenik sebagai teknik non farmakologi 

menurunkan nyeri pada pasien pasca op fraktur. 

Kata kunci : ORIF, Fraktur, Skala Nyeri, Relaksasi Autogenik 

Dilihat Pustaka : buku 16 + jurnal 17 (2013-2023) 
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ABSTRACT 

Fractures are total or partial damage to the continuity of bone, cartilage caused by 

trauma or physical exertion. One of the surgical actions on fracture clients (ORIF) 

is open reduction and internal fixation with the installation of internal fixation to 

maintain the right position of the fracture fragments so that they stay in place. 
Non-pharmacological action performed with autogenic relaxation which aims to 

reduce the pain scale. Autogenic relaxation, namely the ability of self-suggestion 

with feelings of pleasure and warmth that aims to relax can help individuals to 

control some body functions The design of this scientific paper is qualitative in 

the form of a research case study with a focus on the main problem of acute 

postoperative pain. The subjects of the study were two men and women aged 40-

60 years who had a medical diagnosis of postoperative fracture of the first day of 

limb fracture. The research instrument used was a pain scale observation sheet. 

The results of the study after applying autogenic relaxation for 5 days were carried 

out 1 time a day and pain measurements were taken once a day, obtained before 

relaxation the pain value was on a scale of 4-6 (moderate pain) and after 

relaxation it became a scale of 2 (mild pain). It can be concluded that the 

application of autogenic relaxation can reduce the pain scale in fracture post op 

patients. However, the complaints show differences in the response of the two 

clients which are influenced by age, gender, environment, and surgical wound 

experience.. It is hoped that this research can be applied to health workers, 

especially in the field of nursing services in providing nursing care independently 

with autogenic relaxation as a non-pharmacological technique.  
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