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INTISARI

Penggunaan tanaman untuk pengobatan telah menjadi alternatif bagi
masyarakat. Kopi arabika diketahui mengandung berbagai metabolit sekunder
seperti golongan polifenol dan alkaloid yang memiliki aktivitas antibakteri.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas seduhan biji kopi arabika
terhadap bakteri Escherichia coli penyebab diare.

Seduhan biji kopi arabika dibuat dalam variasi konsentrasi 7,2%; 4,8%; dan
2,4% kemudian diuji aktivitas antibakterinya terhadap bakteri Escherichia coli
dengan metode difusi cakram kertas. Disk Kloramfenikol 30ug digunakan sebagai
kontrol positif dan aquadest sebagai kontrol negatif.

Hasil menunjukkan bahwa seduhan biji kopi arabika dapat menghambat
pertumbuhan bakteri Escherichia coli. Seduhan biji kopi arabika pada konsentrasi
7,2% menunjukkan zona hambat dengan diameter 5,3 mm. Efesiensi zona hambat
dibandingkan dengan kontrol positif adalah sebesar 24,02%..

Kata Kunci: Diare, Escherichia coli, Kopi Arabika
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ABSTRACT

The usage of herbs as medicine has become an alternative for society.
Arabica coffee known contain various secondary metabolites such as polyphenols
and flavonoids which have antibacterial activity.This study aims to determine the
activity of brewed arabica coffee beans agains Escherichia coli bacteria that causes
diarrhea.

Brewed Arabica coffee bean was made in various concertations of 7,2%;
4,8%; and 2,4% and then tested for its antibacterial activity against Escherichia coli
bacteria using the paper disc diffusion method. Chloramphenicol disc 30ug as
positive control and aquadest as negative control.

The results showed that brewed Arabica coffee beans could inhibit the
growth of Escherichia coli bacteria. Brewed arabica coffee beans at concentration
of 7,2% showed an inhibition zone with diameter of 5,3 mm. The efficiency of
inhibition zone compared to the positive control is 24,02%.

Keywords: Diarrhea, Escherichia coli, Arabica coffee
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