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ABSTRAK 

 

Nyeri adalah respon sensori subjektif yang berhubungan dengan terjadinya 

kerusakan jaringan. Nyeri post operasi dapat dirasakan pada pasien Benigna 

Prostat Hiperplasia setelah dilakukan pembedahan Transurethral Resection Of 

The Prostate (TURP) yang menyebabkan terjadinya kerusakan jaringan akibat 

dari reseksi yang telah dilakukan. Sedangkan pada pasien Fraktur, nyeri post 

operasi dapat terjadi akibat dari salah satu tindakan pembedahan yaitu Open 

Reduction External Fixation (OREF). Asuhan keperawatan yang diberikan kepada 

pasien menggunakan metode studi kasus dengan fokus memberikan intervensi 

keperawatan mandiri yaitu pemberian relaksasi Benson secara komprehensif 

selama 5 hari secara berkelanjutan, dimana dalam 1 hari dilakukan sebanyak 2 

kali dalam waktu 15 menit pada pagi dan sore hari sebelum klien mendapatkan 

terapi obat dengan tujuan untuk menurunkan nyeri. Karya tulis ilmiah ini 

menggunakan metode kualitatif dan disajikan dalam bentuk narasi untuk 

membahas respon kedua pasien setelah dilakukan intervensi relaksasi Benson. 

Subyek penelitian pada karya tulis ilmiah ini berjumlah 2 pasien dengan masalah 

yang sama. Data yang diperoleh yaitu dari hasil wawancara, observasi, dan 

pemeriksaan fisik. Setelah dilakukan intervensi relaksasi Benson selama 5 hari, 

berdasarkan lembar observasi terdapat hasil penurunan nyeri pada kedua pasien. 

Sebelum dilakukan relaksasi Benson, nyeri yang dirasakan oleh kedua pasien 

yaitu skala nyeri 5, sedangkan setelah dilakukan relaksasi benson, nyeri menurun 

menjadi skala nyeri 2. Relaksasi benson mampu menurunkan nyeri pada pasien 

post operasi Transurethral Resection Of The Prostate (TURP) dan pasien post 

Open Reduction External Fixation (OREF) dari skala nyeri sedang yaitu 5 

menjadi skala nyeri ringan yaitu 2. 
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ABSTRACT 

Pain is a subjective sensory response associated with tissue damage. 

Postoperative pain can be felt in patients with Benign Prostate Hyperplasia after 

Transurethral Resection Of The Prostate (TURP) surgery which causes tissue 

damage as a result of the resection that has been performed. Whereas in Fracture 

patients, postoperative pain can occur as a result of one of the surgical actions, 

namely Open Reduction External Fixation (OREF). Nursing care provided to 

patients uses the case study method with a focus on providing independent 

nursing interventions, namely providing comprehensive Benson relaxation for 5 

days on an ongoing basis, which is carried out 2 times in 1 day within 15 minutes 

in the morning and evening before the client gets drug therapy with the aim of 

reducing pain. This scientific paper uses qualitative methods and is presented in 

narrative form to discuss the responses of the two patients after the Benson 

relaxation intervention. The research subjects in this scientific paper were 2 

patients with the same problem. The data obtained are from the results of 

interviews, observations, and physical examinations. After the Benson relaxation 

intervention was carried out for 5 days, based on the observation sheet, there was 

a decrease in pain in both patients. Before Benson's relaxation, the pain felt by 

both patients was on a pain scale of 5, whereas after Benson's relaxation, the pain 

decreased to a pain scale of 2. Benson's relaxation was able to reduce pain in 

postoperative Transurethral Resection Of The Prostate (TURP) patients and post-

Open patients Reduction External Fixation (OREF) from a moderate pain scale of 

5 to a mild pain scale of 2. 
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