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INTISARI

Diare merupakan penyakit gangguan buang air besar lebih dari 3 kali sehari
dengan kondisi konsistensi tinja cair dan dapat disertai darah. Penyakit diare di RS
Ciremai Cirebon termasuk ke dalam 10 besar penyakit pada tahun 2022. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penggunaan obat antidiare pada pasien
balita di Instalasi Rawat Inap RS Ciremai Cirebon Tahun 2022.

Penelitian ini  menggunakan metode kuantitatif deskriptif dengan
pengambilan data secara retrospektif., dilaksanakan pada bulan Mei tahun 2023 di
RS Ciremai Cirebon melalui data rekam medik pasien diare pada balita sebagai data
dalam penelitian. Teknik pengambilan sampel dengan menggunakan metode
purposive sampling.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa berdasarkan karakteristik pasien jenis
kelamin laki-laki pada kelompok usia 2-3 tahun (25 — 36 bulan) lebih banyak
terpapar penyakit diare di RS Ciremai Cirebon tahun 2022. Berdasarkan
penggunaan obat antidiare golongan obat yang paling banyak digunakan yaitu
suplemen probiotik pada obat yang mengandung bakteri Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium longum, Streptococcus thermophiles, dosis yang diberikan 2x1
sachet dalam bentuk sediaan serbuk dengan lama penggunaan selama 3 hari dan

diberikan secara oral.

Kata Kunci : diare, antidiare, karakteristik pasien, penggunaan obat antidiare,
balita, RS
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ABSTRACT

Diarrhea is a disease of defecation disorders more than 3 times a day with
conditions of liquid stool consistency and may be accompanied by blood. Diarrhea
disease in Ciremai Cirebon Hospital is included in the top 10 diseases in 2022. This
study aims to determine the description of the use of antidiarrheal drugs in children
under five in the Ciremai Cirebon Hospital Inpatient Installation in 2022.

This study used quantitative descriptive method with retrospective data
collection, conducted in May 2023 at Ciremai Cirebon Hospital through medical
record data of diarrhea patients in toddlers as data in the study. The technique of
sampling using purposive sampling method.

The results showed that based on the characteristics of male patients in the
age group of 2-3 years (25 - 36 months) more exposed to diarrheal disease in
Ciremai Cirebon Hospital in 2022. Based on the use of antidiarrheal drugs, the
most used drug category is probiotic supplements in drugs containing bacteria
Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium longum, Streptococcus thermophiles,
the dose given is 2x1 sachet in the powder dosage with a duration of use for 3 days

and given orally.

Keywords : diarrhea, antidiarrheal drugs, patient characteristics, antidiarrheal
drug use, children under five, RS
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