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ABSTRAK 

 

Tuberkulosis masih menjadi suatu masalah kesehatan utama yang ada di 

masyarakat. Tuberkulosis merupakan suatu penyakit menular yang disebabkan oleh 

kuman Mycobacterium. Penatalaksanaan keperawatan pada penderita Tuberkulosis 

Paru dapat dilakukan dengan nonfarmakologis yaitu inhalasi sederhana dengan 

daun mint. Tujuan dari studi kasus ini adalah menggmbarkan asuhan keperawatan 

pada keluarga Tn.H dan Ny.M dengan Tuberkulosis Paru dan untuk mengetahui 

respon klien sebelum dan sesudah dilakukan terapi inhalasi sederhana. Desain 

penelitian yang digunakan adalah studi kasus menggunakan pendekatan kualitatif 

dengan metode studi kasus. Penelitian ini dilakukan selama 5 hari. Data diperoleh 

dari hasil wawancara, observasi, pengukuran dan studi dokumentasi. Setelah 

dilakukan penerapan inhalasi sederhana dengan daun mint selama 5 hari kepada 

kedua penderita Ny.N dan Nn.D melalui kunjungan rumah didapatkan hasil batuk 

dan sesak napas pada Ny.N berkurang  dengan respirasi dari 26x/menit menjadi 

21x/menit sedangkan pada Nn.D respirasi dari 24x/menit menjadi 18x/menit. Dapat 

disimpulkan bahwa respon keduanya terdapat perbedaan yakni penurunan nilai 

respirasi. Faktor yang mempengaruhi hal tersebut adalah gejala klinis  yang dialami 

oleh kedua penderita. Diharapkan klien mampu melakukan terapi inhalasi 

sederhana dengan daun mint secara mandiri dan berkelanjutan.  
 

Kata Kunci : Daun mint, Inhalasi sederhana, Sesak napas, Tuberkulosis Paru,  
1    Mahasiswa Program Studi DIII Keperawatan Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikamalya 
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ABSTRACT 

  

Tuberculosis is still a major health problem in the community. Tuberculosis is an 

infectious disease caused by Mycobacterium germs. Nursing management in 

patients with Pulmonary Tuberculosis can be done by nonpharmacological, namely 

simple inhalation with mint leaves. The purpose of this case study is to provide 

nursing care to the family of Mr.H and Mrs.M with Pulmonary Tuberculosis and to 

determine the client's response before and after simple inhalation therapy. The 

research design used is a case study using a qualitative approach with a case study 

method. The study was conducted for 5 days. Data were obtained from interviews, 

observations, measurements and documentation studies. After applying simple 

inhalation with mint leaves for 5 days to both patients of Mrs.N and Nn.D through 

home visits, the results of coughing and shortness of breath in Mrs.N were reduced 

by respiration from 26x / minute to 21x / minute while in Nn.D respiration from 24x 

/ minute to 18x / minute. It can be concluded that the response of the two there is a 

difference, namely a decrease in the value of respiration. The influencing factor is 

the clinical symptoms experienced by both sufferers. It is expected that clients are 

able to carry out simple inhalation therapy with mint leaves independently and 

sustainably.  

  

Keywords: Mint leaves, Simple inhalation, Shortness of breath, Pulmonary 

tuberculosis 
1   Students of Cirebon Nursing DIII Study Program, Poltekkes, Ministry of Health, Tasikamalya 
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