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COCONUT OIL UNTUK MENGURANGI RUAM POPOK 

DI RSUD ARJAWINANGUN 

 

Tia Devi Fitriyani1, Ayu Yuliani S2, Zaitun3 

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang : Diare merupakan salah satu penyakit yang sering terjadi pada anak. 

Perubahan proses buang air besar yang awalnya konsistensi tinja lembek menjadi cair 

disertai dengan peningkatan volume serta frekuensi buang air besar akan menyebabkan 

iritasi pada kulit dan diperberat dengan penggunaan diaper. Pemakaian diaper yang terlalu 

lama dan sering dapat menyebabkan ruam popok karena berkembang biakan  

mikroorganisme. Ditandai dengan timbulnya bercak-bercak merah pada kulit terutama 

daerah yang tertutupi oleh popok, yaitu daerah paha dan bokong sehingga dapat 

menimbulkan candidiasis. Intevensi yang dapat dilakukan untuk mengatasi ruam popok 

adalah dengan pemberian coconut oil. Tujuan : Menggambarkan pelaksanaan dan 

penerapan asuhan pada anak usia toddler dengan diare yang diberikan coconut oil untuk 

mengurangi ruam popok. Metode :  Desain Penelitian Karya Tulis Ilmiah ini menggunakan 

metode desain kualitatif dalam bentuk studi kasus. Adapun responden yang diambil 

sebanyak 2 anak di usia toddler. Tindakan pemberian coconut oil dilakukan selama 5 hari 

bertutut-turut. Hasil pada pengkajian kedua subjek ditemukan data yaitu munculnya ruam 

popok. Diagnosa yang muncul pada kedua subjek yaitu gangguan integritas kuit. Rencana 

keperawatan  yang akan dilakukan pada kedua subjek yaitu pemberian coconut oil 2 kali 

dalam sehari selama 5 hari dengan durasi 5-10 menit setiap tindakan. Pada subjek 1 

mengalami penurunan derajat ruam popok dari derajat sedang menjadi tidak ada ruam 

popok dan pada subjek 2 mengalami penurunan derajat ruam popok dari derajat sedang 

menjadi tidak ada ruam popok. Kesimpulan tindakan yang dilakukan pada kedua subyek 

yaitu pemberian coconut oil, bahwa terjadi penurunan derajat ruam popok pada kedua 

subjek setelah diberikan coconut oil. 
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Nursing Care for Toddlers with Diarrhea Given Coconut Oil to 

Reduce Diaper Rash at Arjawinangun Hospital 

 

Tia Devi Fitriyani1, Ayu Yuliani S2, Zaitun3 

 

ABSTRACT 

 

Background: Diarrhea is a disease that often occurs in children. Changes in the process of excretion, 

which initially consist of soft stools becoming liquid, accompanied by an increase in the volume and 

frequency of bowel movements, will cause skin irritation and be exacerbated by using diapers. Using 

diapers that are too long can often cause diaper rash due to the growth of microorganisms. It is 

characterized by the appearance of red spots on the skin, especially the areas covered by diapers, 

namely the thighs and buttocks, which can cause candidiasis. An intervention that can be done to treat 

diaper rash is by giving coconut oil. Purpose: Describe the implementation and implementation of care 

for toddlers with diarrhea who are given coconut oil to reduce diaper rash. Methods: Research Design 

This scientific paper uses a qualitative design method in the form of a case study. The respondents who 

were taken were 2 children at toddler age. The action of giving coconut oil was carried out for 5 

consecutive days. Results: of the study of the two subjects found data, namely the appearance of diaper 

rash. The diagnosis that appeared in both subjects was skin integrity disorder. The nursing plan that 

will be carried out on both subjects is giving coconut oil 2 times a day for 5 days with a duration of 5-

10 minutes for each action. Subject 1 experienced a decrease in the degree of diaper rash from moderate 

to no diaper rash and subject 2 experienced a decrease in the degree of diaper rash from moderate to 

no diaper rash. Conclusion: of the actions taken on both subjects, namely giving coconut oil, that there 

was a decrease in the degree of diaper rash in both subjects after being given coconut oil. 

 

Keywords: Diarrhea, toddler, diaper rash, coconut oil 
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