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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit kardiovaskular yang menjadi Silent 

Killer karena sebagian besar kasus hipertensi tidak menunjukkan gejala yang 

signifikan sehingga sampai menunjukkan komplikasi serius yang dapat 

menyebabkan kematian. Terdapat berbagai cara untuk mengatasi mengatasi 

hipertensi, salah satunya terapi rendam kaki air hangat. Prinsip kerja terapi ini 

adalah menggunakan air hangat yang menyebabkan terjadinya perpindahan panas 

dari air hangat ke tubuh, sehingga dapat melebarkan pembuluh darah. Setelah 

melakukan asuhan keperawatan penulis mampu melaksanakan Terapi Rendam 

Kaki Air Hangat terhadap penderita hipertensi pada keluarga Tn.S dan Tn.M di 

Wilayah Kerja Puskesmas Sindangjawa Kabupaten Cirebon. Desain karya tulis 

ilmiah  ini menggunakan desain kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Studi 

kasus ini dilakukan pada keluarga Tn.S yaitu Ny.K berusia 64 tahun dan keluarga 

Tn.M yaitu Ny.M berusia 63 tahun yang tidak memiliki komplikasi dengan 

diberikannya terapi rendam kaki air hangat selama 5 hari yang dilakukan di 

Wilayah Kerja Puskesmas Sindangjawa Kabupaten Cirebon. Hasil studi kasus 

pada penderita 1 sebelum dilakukan terapi rendam kaki air hangat didapatkan 

hasil tekanan darah 180/100 mmHg dengan skala nyeri 6 (sedang) dan setelah 

dilakukan terapi rendam kaki air hangat selama 5 hari didapatkan hasil tekanan 

darah 140/80 mmHg dengan skala nyeri 1 (ringan) sedangkan penderita 2 sebelum 

dilakukan terapi rendam kaki air hangat didapatkan hasil tekanan darah 190/100 

mmHg dengan skala nyeri 6 (sedang) dan setelah dilakukan terapi rendam kaki air 

hangat selama 5 hari didapatkan hasil tekanan darah 130/80 mmHg dengan skala 

nyeri 1 (ringan). Dapat disimpulkan bahwa setelah dilakukan terapi rendam kaki 

air hangat menunjukkan penurunan tekanan darah dan skala nyeri pada kedua 

penderita. Saran penulis yaitu agar penderita dapat melanjutkan terapi rendam 

kaki air hangat secara rutin dan sesuai prosedur. 

 

Kata kunci: Hipertensi, Gerontik, Keluarga, Terapi Rendam Kaki Air Hangat 
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ABSTRACT 

Hypertension is a cardiovascular disease that has become a silent killer. Most 

cases of hypertension do not show significant symptoms until it shows serious 

complications that can cause death. There are various ways to treat hypertension, 

one of which is warm water foot soaking therapy. The working principle of this 

therapy is using warm water to create heat transfer from the water to the body 

which later on generate blood vessel dilation. After carrying out nursing care, the 

author is able to conduct Warm Water Foot Soak Therapy for patients with 

hypertension in Mr.'s family. S and Mr. M in the Working Area of the 

Sindangjawa Health Center, Cirebon Regency. This paper uses a qualitative 

design with a case study approach. This case study was conducted on the Mr.S 

family, namely Mrs.K, 64 years old and Mr.M's family, namely Mrs.M, 63 years 

old, who had no complications by being given warm water foot soak therapy for 5 

days. The results of the case study in patient 1 before the warm water foot soak 

therapy showed a blood pressure result of 180/100 mmHg with a pain scale of 6 

(moderate) and after the warm water foot soak therapy for 5 days the blood 

pressure result was 140/80 mmHg with a pain scale 1 (mild) while patient 2 

before warm water foot soak therapy obtained blood pressure results of 190/100 

mmHg with a pain scale of 6 (moderate) and after warm water foot soak therapy 

for 5 days obtained blood pressure results of 130/80 mmHg with a pain scale pain 

1 (mild). It can be concluded that after the warm water foot soak therapy showed 

a decrease in blood pressure and pain scale in both patients. The author's 

suggestion is that sufferers can continue the warm water foot soak therapy 

regularly and according to the procedure. 
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