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Intisari 

Luka merupakan kasus cedera yang sering dialami oleh manusia. Salah 

satunya luka sayat, yaitu luka akibat benda tajam. Masyarakat di pedesaan sering 

menggunakan getah pohon pisang untuk menyembuhkan luka. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui tanaman dari Musa acuminata dan Musa paradisiaca 

yang berpotensi sebagai obat luka sayat dan mengetahui metabolit sekunder yang 

memiliki aktivitas untuk mengobati luka sayat. 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan 

menggunakan pendekatan kualitatif. Teknik pengumpulan data yang digunakan 

pada penelitian yaitu studi literatur. Pada proses pengumpulan data dilakukan 
penyeleksian jurnal berdasarkan kriteria inklusi dan eklusi. Peneliti membaca dan 

mencatat poin-poin penting dari jurnal yang didapat meliputi judul, tujuan, inti, 

dan hasil penelitian. Analisis data dilakukan secara deskriptif yang disampaikan 

dalam tabel. 

Hasil penelitian didapatkan sebanyak 13 jurnal yang masuk kriteria 

inklusi. Terdapat lima varietas yang memiliki khasiat dalam menyembuhkan luka 

sayat. Berdasarkan pembahasan disimpulkan bahwa, tanaman yang berpotensi 

sebagai obat luka sayat diantaranya Musa acuminata Colla, Musa acuminata 

Colla var. silk, Musa paradisiaca var. formatypica, Musa paradisiaca L, dan 

Musa paradisiaca var. sapientum L. Metabolit sekunder dalam tanaman tersebut 
yang memiliki aktivitas untuk menyembuhkan luka sayat diantaranya adalah 

flavonoid, alkaloid, saponin, tanin, terpenoid, steroid, dan fenol. 

 

Kata Kunci : Luka Sayat, Musa Acuminata, Musa Paradisiaca, Studi Literatur  
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Abstract 

Wounds are injuries that are often experienced by humans. One of them is 

a incision wound, which is a wound caused by a sharp object. People in rural 

areas often use banana tree sap to heal wounds. The purpose of this study was to 

determine plants from Musa acuminata and Musa paradisiaca which have the 

potential as a medicine for incision wound and to find out secondary metabolites 

that have activity for treating incision wound. 

 The research method used is descriptive research using a qualitative 

approach. The data collection technique used in this research is literature study. 

In the data collection process, journal selection was carried out based on 
inclusion and exclusion criteria. The researcher reads the journal and records 

important points from the journal obtained including the title, objectives, core, 

and research results. Data analysis was carried out descriptively presented in the 

table. 

The results of the study showed that there were 13 journals that entered 

the inclusion criteria. There are five varieties of plants that have properties in 

healing incision wound. Based on the discussion it was concluded that plants that 

have the potential to be used as medicine for incision wound include Musa 

acuminata Colla, Musa acuminata Colla var. silk, Musa paradisiaca var. 

formatypica, Musa paradisiaca L, and Musa paradisiaca var. sapientum L. 
Secondary metabolites in these plants that have activity in healing incision wound 

include flavonoids, alkaloids, saponins, tannins, terpenoids, steroids, and phenols. 

 

Keywords : Incision Wound, Literature Studies, Musa Acuminata, Musa 

Paradisiaca 


