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INTISARI

Banjir merupakan bencana alam yang sering terjadi di Indonesia. Salah satu
akibat yang ditimbulkan dari bencana banjir adalah diare. Diare termasuk penyakit
yang berpotensi menyebabkan Kejadian Luar Biasa (KLB) yang mengakibatkan
kematian. Salah satu bakteri penyebab diare adalah Escherichia coli. Infeksi bakteri
dapat diatasi dengan antibiotik. Namun, penggunaan yang tidak tepat menyebabkan
resistensi sehingga diperlukan alternatif pengobatan lain dengan memanfaatkan
bahan alam. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui potensi aktivitas antibakteri
pada tanaman famili Myrtaceae terhadap Escherichia coli.

Metode penelitian yang digunakan adalah systematic literature review, yaitu
metode penelusuran pustaka ilmiah melalui jurnal penelitian yang dipublikasikan
di jurnal nasional maupun internasional berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi.
Metode ini dilakukan dengan mengkaji dan menganalisis pustaka ilmiah mengenai
potensi aktivitas antibakteri pada tanaman famili Myrtaceae terhadap Escherichia
coli.

Hasil review dari 22 artikel didapatkan 5 genus dan 12 tanaman dari famili
Myrtaceae yang memiliki aktivitas antibakteri terhadap Escherichia coli, yaitu
Syzygium polyanthum, Syzygium cumini, Syzygium malaccense, Syzygium
aromaticum, Syzygium aqueum, Syzygium polycephalum, Syzygium luzonense,
Syzygium myrtifolium, Psidium guajava, Tristaniopsis whiteana, Eucalyptus
staigeriana, dan Melaleuca cajuputi. Diameter zona hambat tertinggi secara
berturut-turut adalah 24,27; 8,43; 18,67; 15,8; 36,67; 18,07; 2,16; 10,67; 26,25; 10;
5,621; dan 4,39 mm.

Kata kunci: antibakteri, Escherichia coli, Myrtaceae
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ABSTRACT

Flood is a natural disaster that often occurs in Indonesia. One of the
consequences of flooding is diarrhea. Diarrhea is a disease has the potential to cause
an Extraordinary Event resulting in death. One of the bacteria causes diarrhea is
Escherichia coli. Bacterial infections can be treated with antibiotics. However,
improper use causes resistance so that other alternative treatments are needed by
utilizing natural ingredients. This study aims to determine the potential antibacterial
activity of Myrtaceae family plants against Escherichia coli.

The research method used is systematic literature review, which is a scientific
literature search method through research journals published in national and
international journals based on inclusion and exclusion criteria. This method is
carried out by reviewing and analyzing scientific literature regarding the potential
for antibacterial activity in plants of the Myrtaceae family against Escherichia coli.

The results of a review of 22 articles found that 5 genera and 12 plants from
the Myrtaceae family had antibacterial activity against Escherichia coli is Syzygium
polyanthum, Syzygium cumini, Syzygium malaccense, Syzygium aromaticum,
Syzygium aqueum, Syzygium polycephalum, Syzygium luzonense, Syzygium
myrtifolium, Psidium guajava, Tristaniopsis whiteana, Eucalyptus staigeriana, and
Melaleuca cajuputi. The highest inhibition zone diameters were 24,27; 8,43; 18,67,
15,8; 36,67; 18,07; 2,16; 10,67; 26,25; 10; 5,621; and 4,39 mm.

Keywords: antibacterial, Escherichia coli, Myrtaceae
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