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INTISARI

Asma adalah penyakit pada saluran pernapasan yang bersifat kronis.
Gangguan pernapasan tersebut ditandai dengan wheezing, sesak napas (shortness
of breath), dahak terutama pada malam hari atau dini hari, dan dada terasa sesak.
Asma memerlukan terapi pengobatan yang tepat, ketidaktepatan diagnosis dan
pemberian obat asma dapat menurunkan kualitas hidup, tidak mendapatkan
pengobatan yang tepat sehingga kondisi memburuk, derajat asma meningkat dan
meningkatkan resiko kematian.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran penggunaan
obat asma pada pasien asma di Instalasi Gawat Darurat RSUD dr.Soekardjo
Tasikmalaya. Penelitian ini  merupakan penelitian observasional (Non-
eksperimental) dengan metode Retrospektif. Pengambilan data dilakukan dengan
melihat data rekam medis pasien instalasi gawat darurat RSUD dr. Soekardjo
Taikmalaya tahun 2022. Populasi pada penelitian ini sebanyak 231 orang.
Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik purposive sampling, jumlah sampel
yang digunakan pada penelitian ini sebanyak 146 sampel yang telah memenubhi
kriteria inklusi dan eksklusi.

Hasil penelitian menunjukkan pasien asma terbanyak vyaitu 60,27%
berjenis kelamin perempuan 20,55% dengan usia 56-65 tahun. Golongan obat
yang digunakan pasien asma yaitu golongan bronkodilator sebanyak 60,57%
dengan terapi kombinasi ipratropium bromida, salbutamol dan kortikosteroid
sebanyak 30,82%. Penggunaan obat asma berdasarkan zak aktif terbanyak yaitu
ipratropium bromida dan salbutamol sebanyak 36,29%. Berdasarkan bentuk
sediaan dari penggunaan obat asma vyaitu larutan nebulasi sebanyak 60,00%
dengan rute pemberian inhalasi.

Kata Kunci : asma, instalasi gawat darurat, obat
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ABSTRACT

Asthma is a disease of the respiratory tract that is chronic. Respiratory
disorders are characterized by wheezing, shortness of breath, phlegm, especially at
night or early in the morning, and chest tightness. Asthma requires appropriate
medical therapy, inaccurate diagnosis and administration of asthma medication
can reduce the quality of life, do not get proper treatment so that the condition
worsens, the degree of asthma increases and increases the risk of death.

The purpose of this study was to describe the use of asthma medication in
asthma patients at the Emergency Room at RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya.
This research is an observational (non-experimental) study with a retrospective
method. Data collection was carried out by looking at the patient's medical record
data at the emergency department of dr. Soekardjo Taikmalaya in 2022. The
population in this study was 231 people. Sampling was done by purposive
sampling technique, the number of samples used in this study were 146 samples
that met the inclusion and exclusion criteria.

The results showed that the most asthma patients were 60.27% female,
20.55% aged 56-65 years. The class of drugs used by asthma patients were
bronchodilators (60.57%) with combination therapy of ipratropium bromide,
salbutamol and corticosteroids (30.82%). The highest use of asthma drugs based
on active substances, namely ipratropium bromide and salbutamol as much as
36.29%. Based on the dosage form used for asthma medication, namely 60.00%
nebulized solution by inhalation route.

Keywords: asthma, emergency installation, drug
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