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INTISARI 

 

Covid-19 merupakan penyakit yang disebabkan virus Sars Cov-2. Lansia 

dengan penyakit degeneratif menjadi rentan terinfeksi Covid-19. Kandungan 

antioksidan pada rimpang bangle menjadi alternatif pencegahan penyakit 

degeneratif. Tujuan penelitian untuk mengetahui formulasi dan evaluasi serbuk 

instan ekstrak bangle dengan kombinasi maltodekstrin dan manitol sebagai pengisi.  

Metode penelitian yang digunakan yaitu eksperimental laboratoium dengan 

deskriptif kuantitatif. Sampel ekstrak etanol 96% rimpang bangle diuji antioksidan 

dengan metode DPPH. Nilai IC50 selanjutnya dibuat formulasi serbuk instan dengan 

metode pencampuran dan dioven pada suhu 60˚C selama 15 jam. Perbandingan 

konsentrasi maltodekstrin dan manitol masing-masing formula yaitu F1 

88,5%:10%, F2 78,5%:20%, F3 68,5%:30%.  

Hasil uji organoleptik F3 paling banyak disukai dari segi tekstur, rasa dan 

aroma. Kadar air ekstrak bangle 2,5%,; F1 2,5%; F2 1,6% dan F3 0,83%. Ukuran 

partikel ketiga formula termasuk serbuk halus. Kecepatan alir dan sudut diam 

kurang baik. BJ bulk dan BJ mampat serta faktor hausner baik. Ketiga formula larut 

dengan %T 77% (sangat jernih). pH ketiga formula memenuhi syarat yaitu F1 

5,6±0,17; F2 4,5±0,10; F3 4,4±0,23. Kesimpulan serbuk instan ekstrak bangle dapat 

diformulasikan dengan maltodekstrin dan manitol sebagai pengisi dengan F3 

sebagai formula terbaik.  

 

Kata Kunci: antioksidan, covid-19,  penyakit degeneratif, serbuk instan  
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ABSTRACT 

 

Covid-19 is a disease caused by Sars Cov-2 virus. Elderly with degenerative 

diseases are susceptible to infection Covid-19. The content of antioxidants bangle 

rhizome is alternative preventing degenerative diseases. The aim was to determine 

the formulation and evaluation of bangle extract instant powder with combination 

maltodextrin and mannitol as fillers. 

The research method is experimental laboratory with quantitative descriptive. 

Samples 96% ethanol extract bangle rhizome were tested for antioxidants the DPPH 

method. The IC50 value was then made instant powder formulation using the 

mixing method and oven at 60˚C for 15 hours. Concentrations of maltodextrin and 

mannitol for each formula, namely F1 88.5%:10%, F2 78.5%:20%, F3 68.5%:30%. 

The results of the F3 organoleptic the most preferred in terms texture, taste and 

aroma. Bangle extract water content 2.5%,; F1 2.5%; F2 1.6%; F3 0.83%. The 

particle size of three formulas including fine powder. Flow rate, angle of repose are 

not good. BJ bulk and incompressible BJ obtained a good thirst factor. The three 

formulas were soluble with %T formula of 77%. The pH three formulas, namely F1 

5.6±0.17; F2 4.5±0.10; F3 4.4±0.23. Conclusion Bangle extract instant powder can 

be formulated with maltodextrin and mannitol as fillers. F3 showed the best 

formula. 

 

Keywords: antioxidant, covid-19, degenerative disease, instant powder


