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Asih Kabupaten Tasikmalaya

ABSTRAK

Lansia akan mengalami penurunan fungsi tubuh secara alamiah yang terjadi dalam kurun
waktu yang lama (proses penuaan). Salah satu masalah yang dapat terjadi pada lansia
adalah dekubitus. Angka kejadian dekubitus di dunia berkisar 1-56% dengan 60-90%
terjadi pada usia >65 tahun. Salah satu perawatan kulit yang dilakukan untuk mencegah
dekubitus adalah massage punggung menggunakan VCO (Virgin Coconut Qil) sebagai
pelembab. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh pemberian terapi
massage punggung dengan VCO (Virgin Coconut Qil) terhadap risiko dekubitus pada
lansia di Panti Jompo Welas Asih Kabupaten Tasikmalaya. Desain penelitian ini
menggunakan quasi eksperimen one group pretest posttest dengan metode kuantitatif.
Penelitian ini menggunakan Skala Braden sebagai alat untuk mengukur risiko dekubitus
pada responden. Sampel dalam penelitian ini sejunlah 18 orang lansia di Panti Jompo
Welas Asih yang memenuhi kriteria inklusi. Penelitian ini dilakukan tanggal 3-8 Mei
2023 dengan frekuensi pemberian terapi sebanyak 2 kali sehari selama 4 hari berturut-
turut. Analisis untuk mengetahui adanya pengaruh pada penelitian ini menggunakan
Paired sampel T-test. Hasil yang didapatkan yaitu nilai p value = .000 < a dengan nilai a
= 0.05. Simpulan: terdapat pengaruh pemberian terapi massage punggung dengan VCO
terhadap risiko dekubitus pada lansia di Panti Jompo Welas Asih Kabupaten
Tasikmalaya. Untuk peneliti selanjutnya diharapkan menggunakan sampel lebih banyak
dan menggunakan lotion lain sebagai pembanding.

Kata kunci: lansia, dekubitus, massage, VCO
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The Influence Giving Back Massage Therapy with VCO (Virgin Coconut Qil)
on the Risk of Decubitus in the Elderly at the Welas Asih Nursing Home,
Tasikmalaya District

ABSTRACT

The elderly will experience a decrease in body functions naturally that occurs over a long
period of time (the aging process). One of the problems that can occur in the elderly is
decubitus. The incidence of decubitus in the world ranges from 1-56% with 60-90%
occurring at the age of> 65 years. One of the skin treatments to prevent decubitus is back
massage using VCO (Virgin Coconut Qil) as a moisturizer. The purpose of this study was
to determine the effect of giving back massage therapy with VCO (Virgin Coconut Oil) on
the risk of decubitus in the elderly at the Welas Asih Panti, Tasikmalaya Regency. The
research design used a quasi-experimental one group pretest posttest with quantitative
methods. This study uses the Braden Scale as a tool to measure decubitus risk in
respondents. The sample in this study were 18 elderly people at the Welas Asih Home
who met the inclusion criteria. This research was conducted on 3-8 May 2023 with a
frequency of 2 times a day for 4 consecutive days. Analysis to determine the effect of this
study using the Paired sample T-test. The results obtained are p value = .000 < a with a
value = 0.05. Conclusion: there is an effect of giving back massage therapy with VCO on
the risk of decubitus in the elderly at the Welas Asih Nursing Home, Tasikmalaya
Regency. For future researchers, it is hoped that they can use more samples and use
other lotions as a comparison.

Keywords: elderly, decubitus, massage, VCO
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