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ABSTRAK 

 

 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA AN. A DAN AN. S USIA 

PRASEKOLAH DENGAN INTERVENSI DONGENG SEBAGAI  

UPAYA MENINGKATKAN KONSUMSI BUAH DAN SAYUR  

DI TK BUDI ASIH 12 MAJALENGKA 

Khansa Dinda Putri¹ , Zaitun² , Ayu Yuliani Sekriptini³ 

 

 

 

Latar Belakang: Anak usia prasekolah (3-6 tahun) berada pada masa 

perkembangan. Pada masa ini, anak membutuhkan asupan nutrisi yang baik dan 

cukup untuk membantu memenuhi kebutuhan nutrisinya. Dongeng merupakan 

suatu kegiatan bercerita yang disukai anak. Dongeng bisa menjadi salah satu 

metode untuk meningkatkan konsumsi buah dan sayuran. Tujuan: Pelaksanaan 

terapi dongeng sebagai upaya meningkatkan konsumsi buah dan sayur pada anak 

usia prasekolah di TK Budi Asih 12. Metode: Desain yang digunakan adalah 

kualitatif dengan pendekatan studi kasus terapi dongeng kepada anak prasekolah 

sebagai upaya meningkatkan konsumsi buah dan sayur. Subyek yang digunakan 

yaitu 2 klien di TK Budi Asih 12 yang tingkat konsumsi sayurnya rendah. Subyek 

akan dilakukan tindakan terapi dongeng sesuai dengan Standar Operasional 

Prosedur (SOP). Hasil: Setelah intervensi terapi dongeng dilakukan selama 5 hari, 

terdapat peningkatan konsumsi buah dan sayur pada klien I An.A, pada klien II 

An.S terdapat peningkatan konsumsi buah. Dapat disimpulkan bahwa intervensi 

dongeng ini menunjukkan peningkatan konsumsi buah dan sayur pada anak usia 

prasekolah. Saran: Diharapkan intervensi terapi dongeng mampu diterapkan 

secara luas sebagai upaya untuk meningkatkan konsumsi buah dan sayur pada 

anak. 

 

Kata Kunci: anak prasekolah, dongeng, tingkat konsumsi sayur dan buah. 
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ABSTRACT 

 

 

 

NURSING CARE IN AN. A AND AN. S PRESCHOOL AGE  

WITH TALE INTERVENTION ASEFFORTS TO INCREASE FRUIT 

ANDVEGETABLE CONSUMPTION  IN KINDERGARTEN BUDI ASIH 

12 MAJALENGKA 

Khansa Dinda Putri¹ , Zaitun² , Ayu Yuliani Sekriptini³ 

 

 

 

Background: Preschool aged children (3-6 years) are in a period of development. 

So that at this time, children need good and sufficient nutritional intake to meet 

their nutritional needs. Fairy tales are storytelling activities that children like. 

Therefore, fairy tales can be a way to increase fruit and vegetable consumption. 

Purpose: The use of fairy tale therapy as an effort to increase consumption of 

fruits and vegetables in preschool-aged children at Kindergarten Budi Asih 12. 

Method: The design used is qualitative with a case study approach to fairy tale 

therapy in preschool children as an effort to increase consumption of fruits and 

vegetables. The subjects used were 2 clients at TK Budi Asih 12 who had a low 

level of vegetable consumption. Subjects will be given fairy tale therapy 

according to Standard Operating Procedures (SOP). Results: After the fairy tale 

therapy intervention was carried out for 5 days, there was an increase in fruit and 

vegetable consumption in client I An.A, in client II An.S there was an increase in 

consumption of fruit. It can be concluded that this fairy tale intervention shows an 

increase in fruit and vegetable consumption in preschool-aged children. 

Suggestion: It is hoped that fairy tale therapy interventions can be widely applied 

as an effort to increase fruit and vegetable consumption in children. 

 

Keywords: preschool children, fairy tales, level of consumption of vegetables and 

fruit. 
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