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ABSTRAK 

Latar Belakang: Demam berdarah dengue adalah contoh penyakit yang 

disebarkan oleh vektor. Penyakit ini disebabkan oleh virus yang disebarkan 

melalui populasi manusia yaitu oleh nyamuk Aedes Aegypti. Masalah Demam 

Berdarah Dengue lebih banyak menyerang anak dengan usia dibawah 15 tahun, 

Anak dengan penderita Demam Berdarah Dengue kemungkinan mengalami 

berbagai masalah pada anak demam berdarah dengue diantaranya demam demam 

tinggi 2-7 hari disertai dengan muncul kemerahan dibawah kulit.. Intervensi 

keperawatan untuk menangani gejala demam yaitu dengan dilakukan kompres 

aloevera. Tujuan: Mampu melaksanakan dan menerapkan asuhan keperawatan 

pada anak usia pra sekolah dengan Demam Berdarah Dengue yang dilakukan 

tindakan kompres aloevera. Metode: Desain yang digunakan adalah kualitatif 

dengan pendekatan studi kasus. Subyek dalam studi kasus ini ialah 2 anak pra 

sekolah dengan Demam Berdarah Dengue yang akan dilakukan tindakan kompres 

aloevera 5 hari berturut-turut sebanyak 2x sehari dalam 15 menit untuk demam. 

Hasil: Penelitian dilakukan dengan proses keperawatan. Pengkajian dilakukan 

pada usia dan jenis kelamin yang berbeda yakni anak laki-laki dan perempuan 

usia pra sekolah. Keduanya memiliki diagnosa medis yang sama yaitu demam 

berdarah dengue. Intervensi yang direncakanan berupa kompres aloevera. Setelah 

dilakukan  intervensi pada kedua subjek selama 4 dan 5 hari terjadi perubahan 

yang signifikan pada Subjek 1 dan Subjek 2, Subjek 1 sebelum dikompres 38°C 

dan setelah pemberian kompres aloevera selama 5 hari terdapat pada penurunan 

suhu tubuh menjadi 36,8°C, sedangkan pada Subjek 2 mengalami perubahan suhu 

selama 4 hari yaitu sebelum dikompres 37,8°C menjadi 36,9°C. Kesimpulan: 

kompres aloevera menunjukan pengaruh yang baik terhadap demam pada anak 

Demam Berdarah Dengue. 

Kata Kunci: DBD, Anak prasekolah, Demam, Kompres aloevera 
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ABSTRAC 

 

 
Background: Dengue hemorrhagic fever is an example of a disease that is 

spread by vectors. This disease is caused by a virus that is spread through the 

human population, namely by the Aedes Aegypti mosquito. The problem of 

Dengue Hemorrhagic Fever mostly affects children under the age of 15 years. 

Children with Dengue Hemorrhagic Fever may experience various problems in 

children with dengue fever including high fever for 2-7 days accompanied by the 

appearance of redness under the skin. Intervention efforts to deal with symptoms 

of fever, namely by compressing aloevera. Objective: Able to carry out and 

protect the needs of children at pre-school age with Dengue Hemorrhagic Fever 

who are treated with aloevera compresses. Method: The design used is qualitative 

with a case study approach. The subjects in this case study were 2 preschool 

children with Dengue Hemorrhagic Fever who would be treated with aloe vera 

compresses 5 days in a row 2 times a day for 15 minutes for fever. Results: The 

study was conducted with an engagement process. The assessment was carried 

out at different ages and sexes, namely boys and girls of pre-school age. Both 

have the same medical diagnosis, namely dengue hemorrhagic fever. The planned 

intervention is in the form of an aloevera compress. After the intervention was 

carried out on both subjects for 4 and 5 days there were significant changes in 

Subjects 1 and Subject 2, Subject 1 before being compressed at 38°C and after 

giving aloevera compresses for 5 days there was a decrease in body temperature 

to 36.8°C, whereas in Subject 2 experienced a change in temperature for 4 days, 

namely before being compressed from 37.8°C to 36.9°C. Conclusion: aloe vera 

compresses show a good effect on fever in children with Dengue Hemorrhagic 

Fever..  
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