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ABSTRAK 

 

 

 

 

Asuhan Keperawatan Post Operasi Sectio Caesarea Pada Ny. I Dan Ny. N 

Dengan Tindakan Terapi Musik Klasik Mozart Untuk Mengurangi 

Intensitas Nyeri 

di RSUD Arjawinangun 

Firda Madina¹, Badriah², Sriyatin³ 
 

 

Latar Belakang : World Health Organization (WHO) menetapkan standar 

rata-rata sectio caesarea di sebuah negara adalah sekitar 5-15% per 1000 

kelahiran di dunia. Rumah Sakit pemerintah kira–kira 11% sementara rumah 

sakit swasta biasa lebih dari 30%. Tindakan sectio caesarea dapat 

menimbulakan rasa nyeri pada bagian abdomen. Salah satu penatalaksanaan 

nyeri secara non farmakologi adalah terapi musik. Dalam studi kasus ini 

mengambil terapi musik klasik mozart karena memiliki irama yang lembut 

serta mampu menenangkan suasana. Musik klasik mozart ini dapat 

menurunkan intensitas nyeri pasien pasca post section caesarea Tujuan : 

Pelaksanaaan terapi musk klasik mozart untuk menurunkan intensitas nyeri 

pada klien post section caesarea di RSUD Arjawinangun. Metode : Desain 

yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan studi kasus untuk 

mengesplorisasi masalah keperawatan dan teknik penyelesaian masalah 2 klien 

dengan post section caesarea. Pengumpulan data melalui wawancara, observasi 

dan pemeriksaan fisik serta pemantuan nyeri dengan menggunakan NRS 

(Numerical Rating Scale). Hasil : Setelah intervensi terapi musik klasik Mozart 

terdapat perbedaan penurunan skala nyeri antara kedua klien. Kesimpulan : 

Diharapkan terapi musik klasik Mozart dapat ditrerapkan klien saat nyeri 

terasa. 
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ABSTRACK 

 

 

 

 

Postoperative Nursing Care for Sectio Caesarea Ny. I And Ny. N By 

Giving Mozart Classical Music Therapy Actions To Reduce Pain Intensity 

at Arjawinangun Hospital 

  Firda Madina¹, Badriah², Sriyatin³ 

        
 

Background: The World Health Organization (WHO) stipulates that the 

average standard for sectio caesarea in a country is around 5-15% per 1000 births 

in the world. Government hospitals are approximately 11% while private private 

hospitals are more than 30%. Sectio caesarea action can cause pain in the 

abdomen. One of the non-pharmacological pain management is music therapy. 

In this case study, Mozart's classical music therapy is used because it has a soft 

rhythm and is able to calm the atmosphere. Mozart's classical music can reduce 

the pain intensity of post-section caesarea patients. Objektive: Implementation 

of Mozart's classical musk therapy to reduce pain intensity in post-cesarean 

section clients at Arjawinangun Hospital. Methods: The design used is 

qualitative with a case study approach to explore nursing problems and problem 

solving techniques for 2 clients with post-section caesarea. Data collection 

through interviews, observation and physical examination as well as pain 

monitoring using the NRS (Numerical Rating Scale). Results: After the 

intervention of Mozart's classical music therapy there was a difference in the 

decrease in pain scale between the two clients. Conclusion: It is hoped that 

Mozart's classical music therapy can be applied to clients when pain is felt. 
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