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Pemberian Aromaterapi Lavender  Di Ruang Dewi Sartika RSUD 

Arjawinangun 

Hawa Novi Pandini¹, Sriyatin², Santi Wahyuni³ 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Kejadian Sectio caesarea pada Provinsi Jawa Barat 

mencapai 15,5%. Post sectio caesarea akan menimbulkan rasa nyeri dan tidak 

nyaman pada luka dibagian abdomen. Tindakan untuk mengatasi nyeri ada 2 

cara yaitu farmakologi dan nonfarmakologi. Aromaterapi termasuk salah satu 

manajemen nonfarmakologi, yang melakukan pemberian essential oil lavender 

dengan menggunakan alat diffuser. Essential oil lavender memilki kandungan 

seperti antikonvulsan, sedatif atau penenang, antidepresi, antiseptik, 

antihipertensi, antioksidan, dan anti inflamasi.Tujuan : Setelah melakukan 

studi kasus penulis mampu melakukan Asuhan keperawatan post sectio 

caesarea dengan pemberian aromaterapi lavender di Ruang Dewi Sartika 

RSUD Arjawinangun. Metode : Menggunakan desain kualitatif dngan 

pendekatan studi kasus. Subyek yang diteliti berjumlah 2 orang. Data 

dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan pengukuran skala nyeri 

menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Hasil : Data yang diperoleh dari 

intervensi yang dilakukan selama5 hari pada pasien pertama dan kedua 

menunjukkan adanya penurunan tingkat nyeri dari nyeri sedang 4-6 menjadi 

nyeri ringan 1-3. Kesimpulan : Adanya penurunan tingkat nyeri setelah 

pemberian aromaterapi lavender pada pasien Post sectio caesarea. Saran : 

Diharapkan pemberian aromaterapi lavender ini dapat dijadikan sebagai terapi 

non-farmakologis untuk menurunkan tingkat nyeri pada pasien post sectio 

caesarea. 
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Post Sectio Caesarea Nursing Care for Mrs. W And Mrs. E By giving 

lavender aromatherapy in the Dewi Sartika room at Arjawinangun 

Hospital 

Hawa Novi Pandini¹, Sriyatin², Santi Wahyuni³ 

 

ABSTRACT 

 

Background: The incidence of Sectio caesarea in West Java Province reached 

15.5%. Post sectio caesarea will cause pain and discomfort in the wound in the 

abdomen. There are 2 ways to treat pain, namely pharmacology and non-

pharmacology. Aromatherapy is one of the non-pharmacological management, 

which is giving lavender essential oil using a diffuser. Lavender essential oil has 

ingredients such as anticonvulsants, sedatives or tranquilizers, antidepressants, 

antiseptics, antihypertensives, antioxidants, and anti-inflammatories. Objectives: 

After conducting a case study the authors were able to carry out post-sectio caesarea 

nursing care by administering lavender aromatherapy in the Dewi Sartika Room, 

Arjawinangun Hospital. Method : Using a qualitative design with a case study 

approach. The subjects studied amounted to 2 people. Data was collected through 

interviews, observation, and pain scale measurements using the Numeric Rating 

Scale (NRS). Results: Data obtained from the intervention carried out for 5 days in 

the first and second patients showed a decrease in pain levels from 4-6 moderate 

pain to 1-3 mild pain. Conclusion: There is a decrease in pain levels after giving 

lavender aromatherapy to post sectio caesarea patients. Suggestion: It is hoped that 

giving lavender aromatherapy can be used as a non-pharmacological therapy to 

reduce pain levels in post sectio caesarea patients. 
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