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ABSTRAK 
Tuberkulosis Paru adalah penyakit yang disebabkan oleh infeksi kuman 

mycobacterium tuberculosis bersifat menular dengan lokasi terbanyak berada di 

paru-paru, ditandai dengan gejala: batuk berdahak dan terkadang disertai darah 

lebih dari tiga minggu, sesak nafas, nyeri dada, demam, nafsu makan menurun, 

berat badan menurun, dan kelemahan. Latihan batuk efektif pengobatan 

nonfarmakologis untuk membantu mengatasi ketidakmampuan mengeluarkan 

dahak dengan tujuan membersihkan laring, trakea, dan bronkiolus dari sekret atau 

benda asing di jalan nafas. Menggambarkan respon pasien Tuberkulosis Paru 

sebelum dan sesudah dilakukan latihan batuk efektif lalu membandingkan respon 

dari kedua pasien Tuberkulosis Paru. Karya Tulis Ilmiah ini menggunakan metode 

kualitatif dengan pendekatan studi kasus untuk menyelidiki masalah kesehatan 

dengan teknik penyelesaian masalah keperawatan pada dua pasien yang berbeda 

dengan identitas Ny. R umur 61 tahun dan Ny. S umur 60 tahun. Lokasi Puskesmas 

Sindangjawa, waktu 17 April-12 Mei 2023. Latihan batuk efektif yang dilakukan 

dua kali sehari dengan bantuan keluarga ataupun mandiri mampu mengatasi 

keluhan ketidakmampuan mengeluarkan dahak dan sesak nafas serta suara nafas 

tambahan yaitu ronchi masih terdengar namun sudah berkurang dari hari sebelum 

dilakukan latihan batuk efektif. Setelah dilakukan intervensi latihan batuk efektif 

selama 5 hari diketahui yang mempengaruhi efektivitas latihan batuk efektif adalah 

perilaku dan pemahaman pasien dalam melakukan tindakan sesuai yang dianjurkan. 

Diharapkan latihan batuk efektif tetap dilakukan oleh pasien dan keluarga secara 

mandiri di rumah.  
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ABSTRACT 

Pulmonary Tuberculosis is a disease caused by infection with the mycobacterium 

tuberculosis which is contagious with the most locations in the lungs, characterized 

by symptoms: cough with phlegm and sometimes accompanied by blood for more 

than three weeks, shortness of breath, chest pain, fever, decreased appetite, weight 

loss, and weakness. Coughing exercises are effective non-pharmacological 

treatments to help overcome the inability to expel phlegm with the aim of clearing 

the larynx, trachea and bronchioles from secretions or foreign bodies in the airways. 

Describe the response of Pulmonary Tuberculosis patients before and after effective 

coughing exercises and then compare the responses of the two Pulmonary 

Tuberculosis patients. This scientific paper uses a qualitative method with a case 

study approach to investigate health problems with nursing problem solving 

techniques in two different patients with the identity of Mrs. R is 61 years old and 

Mrs. S is 60 years old. Location of the Sindangjawa Health Center, April 17-May 

12 2023. Effective coughing exercises which are carried out twice a day with family 

or independent assistance are able to overcome complaints of inability to expel 

phlegm and shortness of breath and additional breath sounds, namely rhonchi, 

which are still heard but have decreased from the day before effective coughing 

exercises. After carrying out the intervention of effective coughing exercises for 5 

days it is known that what influences the effectiveness of effective coughing 

exercises is the patient's behavior and understanding in taking the recommended 

actions. It is hoped that effective coughing exercises will still be carried out by 

patients and their families independently at home. 
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