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ABSTRAK 

Diabetes mellitus tipe 2 adalah penyakit kronis yang disebabkan oleh peningkatan 

kadar gula darah secara progresif diakibatkan defisiensi insulin sehingga efektivitas 

dan sensitivitas insulin terhadap glukosa darah menurun, ditandai dengan gejala : 

poliuria (mudah buang air kecil), polydipsia (mudah haus) dan polifagia (mudah 

lapar). Ada beberapa tindakan non farmakologis yang dapat menunjang kestabilan 

glukosa darah salah satunya adalah latihan fisik. Kegiatan latihan fisik yang bisa 

dialakukan secara mandiri dan efisien dirumah yaitu Brisk Walking Exercise. Brisk 

walking exercise merupakan kegiatan non farmakologis dengan berjalan cepat 

selama 15-20 menit dengan tujuan untuk menurunkan kadar glukosa darah sewaktu 

dan dapat menstabilkan kadar glukosa darah jika dilakukan secara rutin ditunjang 

dengan pengobatan dan diet. Tujuan dari karya tulis ilmiah ini untuk 

menggambarkan respon Diabetes Mellitus Tipe 2  sebelum dan sesudah dilakukan 

Brisk Walking Exercise lalu membandingkan respon dari kedua pasien Diabetes 

Mellitus Tipe 2. karya tulis ilmiah ini dibuat menggunakan  metode kualitatif 

dengan pendekatan studi kasus secara deskriptif untuk meneliti masalah kesehatan 

menggunakan asuhan keperawatan keluarga pada dua pasien yang berbeda dengan 

identitas Ny.S berumur 53 tahun dan Ny.S berumur 53 tahun yang memiliki riwayat 

diabetes mellitus tipe 2 dengan kadar glukosa darah >200mg/dl. Lokasi pasien 

berada di wilayah Puskesmas Karangsari,waktu 17 April-12 Mei 2023. Hasil dari 

dilakukan tindakan adalah klien 2 yang ruitn minum obat serta melakukan diet 

secara teratur lebih tinggi perubahannya dengan rata-rata 17.4 mg/dl sedangkan 

klien 2 15.2 mg/dlm. Maka disimpulkan setelah dilakukan intervensi selama 5 hari 

dengan durasi 15-20 menit. Diketahui brisk walking exercise mempengaruhi 

terhadap penurunan kadar glukosa darah jika dilakukan secara rutin ditunjang 

dengan pengobatan dan diet. Diharapkan brisk walking exercise tetap dilakukan 

secara rutin oleh klien dan keluarga selama 2-3 kali seminggu dengan durasi 15-20 

menit 

Kata kunci : Diabetes Mellitus Tipe 2, Brisk Walking Exercise,, Keluarga  

 
1Penulis/Mahasiswa Program Studi DIII Keperawatan Poltekkes Tasikmalaya 
2,3Dosen DIII Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

     

c 



 

ix 
 

DAFTAR ISI 

 
 

HALAMAN JUDUL ...............................................................................................  

LEMBAR PERSETUJUAN ................................................................................. ii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. iii 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ............................................ iv 

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ............................................................... v 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vi 

ABSTRAK .......................................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

DAFTAR  TABEL ............................................................................................... xi 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xii 

DAFTAR BAGAN .............................................................................................. xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiv 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1. Latar Belakang .......................................................................................... 1 

1.2. Rumusan Masalah ..................................................................................... 3 

1.3. Tujuan ........................................................................................................ 3 
1.3.1. Tujuan Umum ......................................................................................... 3 

1.3.2. Tujuan Khusus ........................................................................................ 4 

1.4. Manfaat ...................................................................................................... 4 
1.4.1. Manfaat Teoritis ..................................................................................... 4 

1.4.2. Manfaat Praktis ....................................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 6 

2.1. Diabetes Mellitus ....................................................................................... 6 
2.1.1. Pengertian Diabetes Mellitus .................................................................. 6 

2.1.2. Klasifikasi Diabetes Mellitus.................................................................. 6 

2.1.3. Perbedaan dan ciri-ciri dari Diabetes Mellitus Tipe I dan II .................. 8 

2.1.4. Etiologi ................................................................................................. 10 

2.1.5. Patofisiologi .......................................................................................... 12 

2.1.6. Manifestasi Klinis ................................................................................. 13 

2.1.7. Komplikasi ........................................................................................... 14 

2.1.8. Penatalaksanaan Klien Diabetes Mellitus Tipe 2 di Rumah................. 17 

2.1.9. Pemeriksaan Penunjang ........................................................................ 20 

2.2. Keluarga ................................................................................................... 20 
2.2.1. Pengertian Keluarga ............................................................................. 20 

2.2.2. Ciri-ciri Keluarga .................................................................................. 21 

2.2.3. Tipe Keluarga ....................................................................................... 21 

2.2.4. Struktur Keluarga ................................................................................. 24 

2.2.5. Fungsi Pokok Keluarga ........................................................................ 25 

2.2.6. Tugas Keluarga dalam Bidang Kesehatan ............................................ 26 

2.2.7. Peranan Keluarga .................................................................................. 27 

2.2.8. Tahap dan Perkembangan Keluarga ..................................................... 27 

2.2.9. Tingkat Kemandirian Keluarga ............................................................ 29 



 

x 
 

2.3. Asuhan Keperawatan Keluarga dengan Diabetes Mellitus Tipe 2 ..... 31 
2.3.1. Tahap Pengkajian ................................................................................. 31 

2.3.2. Diagnosa Keperawatan ......................................................................... 39 

2.3.3. Intervensi Keperawatan ........................................................................ 41 

2.3.4. Implementasi Keperawatan .................................................................. 46 

2.3.5. Evaluasi Keperawatan .......................................................................... 46 

2.4. Brisk Walking Exeercise .......................................................................... 48 
2.4.1. Definisi Brisk Walking Exercise ........................................................... 48 

2.4.2. Prinsip Brisk Walking Exercise ............................................................ 48 

2.4.3. Manfaat Brisk Walking Exercise .......................................................... 49 

2.4.4. Prosedur Brisk Walking Exercise ......................................................... 50 

2.4.5. Hal-hal yang Harus Diperhatikan Saat Melakukan Brisk Walking 

Exercise ................................................................................................ 53 

2.4.6. Indikasi Brisk Walking Exercise ........................................................... 53 

2.4.7. Kontraindikasi Brisk Walking Exercise ................................................ 54 

2.4.8. Faktor yang Mempengaruhi Keberhasilan Brisk Walking Exercise ..... 54 

2.5. Kerangka Teori dan Kerangka Konsep ................................................ 56 
2.5.1. Kerangka Teori ..................................................................................... 56 

2.5.2. Kerangka Konsep ................................................................................. 57 

BAB III METODE KARYA TULIS ILMIAH ................................................. 58 
3.1. Desain KTI ................................................................................................ 58 

3.2. Subyek KTI ............................................................................................... 58 

3.3. Definisi Operasional .................................................................................. 58 

3.4. Lokasi dan Waktu ...................................................................................... 59 

3.5. Prosedur Penulisan Karya Tulis Ilmiah ..................................................... 60 

3.6. Teknik Pengumpulan Data ........................................................................ 60 

3.7. Instrumen Pengumpulan Data ................................................................... 61 

3.8. Keabsahan Data ......................................................................................... 61 

3.9. Analisa Data .............................................................................................. 62 

3.10. Etika Penelitian ....................................................................................... 62 

BAB IV PEMBAHASAN .................................................................................... 64 

4.1. Hasil Studi Kasus .................................................................................... 64 
4.1.1. Asuhan Keperawatan Keluarga ............................................................ 64 

4.2. Pembahasan ........................................................................................... 116 
4.2.1. Kesenjangan Sebelum dan Sesudah dilakukan Tindakan Brisk Walking 

Exercise .............................................................................................. 116 

4.3. Keterbatasan .......................................................................................... 117 

4.4. Implikasi Keperawatan ......................................................................... 117 

BAB V PENUTUP ............................................................................................. 119 

5.1. Kesimpulan ............................................................................................ 119 

5.2. Saran ....................................................................................................... 120 

DAFTAR PUSTAKA ..............................................................................................  

LAMPIRAN .............................................................................................................  
 

 



 

xi 
 

DAFTAR  TABEL 

Tabel 2.1 Manifetasi Klinis .............................................................................. 13 

Tabel 2.2 Prioritas Masalah.............................................................................. 40 

Tabel 2.3 Intervensi Keperawatan.................................................................... 41 

Tabel 2.4 Kecepatan Brisk Walking Exercise.................................................. 48 

Tabel 3.1 Definisi Operasional ........................................................................ 58 

Tabel 3.2 Penyusunan dan Pelaksanaan KTI ................................................... 60 

Tabel 4.1 Komposisi Keluarga Klien 1 dan 2 .................................................. 64 

Tabel 4.2 Pengkajian Keperawatan Keluarga 1 dan 2 ..................................... 65 

Tabel 4.3 Tingkat Kemandirian Keluarga 1 dan 2 ........................................... 75 

Tabel 4.4 Pemeriksaan Fisik Keluarga 1 and 2 ................................................ 77 

Tabel 4.5 Analisa Data ..................................................................................... 82 

Tabel 4.6 Skoring Prioritas Masalah ................................................................ 84 

Tabel 4.7 Rumusan Masalah berdasarkan Skoring .......................................... 88 

Tabel 4.8 Intervensi Keperawatan.................................................................... 89 

Tabel 4.9 Implementasi Keperawatan .............................................................. 96 

Tabel 4.10 Evaluasi Keperawatan .................................................................... 104 

  



 

xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Teknik Jalan Cepat ....................................................................... 52 

  



 

xiii 
 

DAFTAR BAGAN 

Bagan 2.1 Kreangka Teori ............................................................................... 56 

Bagan 2.2 Kerangka Konsep ............................................................................ 57 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Penjelasan Sebelum Pelaksanaan (PSP) 

Lampiran 2 Informed Consent 

Lampiran 3 Format Pengkajian Asuhan Keperawatan Keluarga 

Lempiran 4 Standar Operasional Prosedur (SOP) Brisk Walking Exercise 

Lampiran 5 Lembar Observasi 

Lampiran 6 Lembar Konsultasi 

Lampiran 7 Inform Concent Klien 1 dan Klien 2 

Lampiran 8 Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

Lampiran 9 Lembar Balik 

Lampiran 10 Booklet 

Lampiran 11 Lembar Bimbingan


