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Asuhan Keperawatan Pada Keluarga Tn.R Dan Tn.W Dengan Hipertensi 

Yang Dilakukan Senam Ergonomic Di Puskesmas  

Karangsari Kabupaten Cirebon 

Astriyanti1, Ati Siti Rochayati, SKM,MKes 2, Syarif Zen Yahya, SKP,MKep 3 

 

ABSTRAK  

 

Hipertensi adalah penyakit kronik yang ditandai adanya kenaikan tekanan darah 

melebihi 140/90 mmHg. World Health  Organization (WHO) menjelaskan periode 

2015-  2020  menunjukan sekitar 1,13 miliyar orang di dunia  terkena penyakit 

hipertensi. Tujuan dari Karta Tulis Ilmiah ini adalah mampu melakukan dan 

menggambarkan tahapan proses keperawatan pada penderita hipertensi dengan 

pelaksanaan senam ergonomic, membandingkan respon serta kesenjangan  diantara 

dua penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Karangsari. Metode yang 

digunakan dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini menggunakan metode 

kualitatif dengan pendekatan studi kasus.Subjek studi kasus yang dikaji dengan 

kriteria inklusi : pada dua keluarga yang didalamnya terdapat lansia yang menderita 

hipertensi perempuan/laki-laki berusia lebih dari 60 tahun dan kriteria ekslusi : 

penderita penderita yang memiliki penyakit komplikasi. Data yang diperoleh dari 

hasil wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik. Berdasarkan hasil pengkajian 

didapatkan masalah utama keperawatan nyeri akut. setelah dilakukan kunjungan 

rumah selama lima hari didapatkan hasil dua penderita memahami penyakit 

hipertensi, mempraktikan senam ergonomic secara mandiri, tekanan darah dan 

skala nyeri menurun. penulis menyimpulkan setelah dilakukan senam ergonomic 

terdapat perbedaan respon antara penderita satu dan dua, respon penderita 1 lebih 

baik daripada respon penderita dua. saran penulis menganjurkan keluarga agar 

dapat melakukan senam ergonomic dengan rutin selama 30 menit atau sesuai 

dengan kondisi penderita, memotivasi keluarga untuk melakukan pola hidup sehat 

serta keluarga manpu menyusun menu makanan yang sehat sesuai dengan diit 

hipertensi.  

 

Kata Kunci  : Hipertensi, Senam Ergonomic, tekanan darah  
1penulis/Mahasiswa Program Studi DIII Keperawaatan Poltekkes Tasikmalaya 
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Nursing Care For The Family Of Mr.R And Mr.W With Hypertension 

carried out ergonomic exercises at the karangsari health  

center Cirebon district   

Astriyanti1, Ati Siti Rochayati, SKM,MKes 2, Syarif Zen Yahya, SKP,MKep 3 

 

 

ABSTRACT 

 

Hypertension is a chronic disease characterized by an increase in blood pressure 

exceeding 140/90 mmHg. The World Health Organization (WHO) explains that the 

2015-2020 period shows that around 1.13 billion people in the world are affected 

by hypertension. The purpose of this Scientific Writing Card is to be able to carry 

out and describe the stages of the nursing process for hypertension sufferers by 

implementing ergonomic exercises, comparing the responses and gaps between two 

hypertension sufferers in the working area of the Karangsari Health Center. The 

method used in the preparation of this scientific paper uses a qualitative method 

with a case study approach. The case study subjects were studied with inclusion 

criteria: in two families in which there were elderly women/men suffering from 

hypertension aged over 60 years and exclusion criteria: patients with complicated 

disease. Data obtained from interviews, observation, and physical examination. 

Based on the results of the study, it was found that the main problem is acute pain 

nursing. after a five-day home visit, the results showed that two sufferers 

understood hypertension, practiced ergonomic exercises independently, decreased 

blood pressure and pain scale. the authors conclude that after doing ergonomic 

exercises there are differences in response between sufferers one and two, the 

response of patient 1 is better than the response of sufferer two. the author's 

suggestion is to encourage families to be able to do ergonomic exercises routinely 

for 30 minutes or according to the patient's condition, motivate families to adopt a 

healthy lifestyle and the family is capable of compiling a healthy food menu 

according to a hypertension diet. 

 

Keywords: Hypertension, Ergonomic Exercise, blood pressure 
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