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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Prevalensi gangguan jiwa diderita oleh 21 juta orang dan total 

ada 23 juta orang di seluruh dunia, ≥ 50% penderita skizofrenia. Sebagian besar 

penderita yang mengalami gangguan jiwa jenis halusinasi yaitu halusinasi 

pendengaran. Halusinasi pendengaran adalah suara-suara yang dirasakan tanpa ada 

rangsangan eksternal. Terapi okupasi membantu menstimulasi pasien melalui 

aktivitas yang disukai oleh pasien jenis terapinya yaitu aktivitas waktu luang 

Tujuan: Pelaksanaan terapi okupasi aktivitas waktu luang mengalihkan perhatian 

dan menurunkan gejala pasien dari halusinasinya selain berdampak langsung pada 

pasien berdampak juga pada kebersihan lingkungan sekitar. Metode: Desain 

penelitian yang digunakan adalah kualitatif yang menggunakan metode studi kasus 

untuk menegksplorasi asuhan keperawatan pada pasien halusinasi dengar dengan 

terapi okupasi aktivitas waktu luang. Subyek penelitian yang akan diteliti berjumlah 

dua pasien dengan masalah keperawatan pada pasien gangguan persepsi sensori 

halusinasi dengar yang akan dibahas secara komprehensif dan holistik. Hasil: 

Terapi okupasi aktivitas waktu luang dilakukan selama 5 hari menunjukkan hasil 

yang berbeda antara respon kedua pasien, pasien I masih sering mendengar 

halusinasinya sedangkan pasien II sudah jarang mendengar halusinasinya. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan maka ditarik kesimpulan, ada 

pengaruh yang signifikan pemberian terapi okupasi aktivitas waktu luang terhadap 

perubahan gejala dan dapat mengalihkan pasien dari halusinasinya. Saran: terapi 

okupasi aktivitas waktu luang bisa dijadikan tindakan non farmakologi sebagai 

oprasional prosedur baku. 

 

Kata Kunci: halusinasi dengar, terapi okupasi, aktivitas waktu luang. 
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ABSTRACT 

 

Background: Prevalence disturbance soul suffered by 21 million people and a total 

of 23 million people worldwide world, with≥ 50% of sufferers having 

schizophrenia. Part big experienced sufferers disturbance soul type hallucinations 

that are hallucinations of hearing. Hallucinations hearing is perceived sounds 

without There is stimulation external. Therapy occupation help stimulates the 

patient through preferred activity by patient type therapy that is activity time spare 

Purpose: Implementation therapy occupation activity time spare divert attention 

And lower symptom patient from the hallucinations besides impact direct on patient 

impact Also on cleanliness environment around. Method: Design research used is 

qualitative use method studies case For explore care nursing on patient 

hallucinations hear with therapy occupation activity time spare. Subject research to 

be researched amount patients with problem nursing on patient disturbance 

perception sensory hallucinations hear what will be discussed in a manner 

comprehensive And holistic. Result: Therapy occupation activity time spare done 

for 5 days show different results between the response second patient, patient I still 

often hear the hallucinations whereas patient II already seldom hears the 

hallucinations. Based on the results research conducted so pulled conclusion, there 

is a significant influence on gift therapy occupation activity time spare to change 

symptoms And can divert patients from hallucinations. Suggestion: therapy 

occupation activity time spare Can made non pharmacological action as operational 

procedure raw. 

 

Keywords: hallucinations auditory, therapy occupation, activity time-space. 
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